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DIPARTIMENTO DELLA MARINA 


Quartier generale del Corpo dei Marines degli Stati Uniti 
Washington, DC 20380-1775 


18 febbraio 1999 


PREFAZIONE 


1. SCOPO 


| Marines di oggi operano all'interno di un continuum di forza in cui il conflitto può passare da bassa ad alta intensità 
nel giro di poche ore. | marines sono anche impegnati in molte operazioni militari diverse dalla guerra, come 
missioni di mantenimento della pace o operazioni di evacuazione di non combattenti, dove l'uso della forza 

mortale potrebbe non essere autorizzato. Durante gli scontri non combattivi, i Marines devono determinare se una 
situazione giustifica l'applicazione di una forza mortale. A volte i Marines devono decidere in pochi secondi 

perché la loro vita o quella degli altri dipende dalle loro azioni. Per prendere la decisione giusta, i Marines 

devono comprendere le tecniche di combattimento ravvicinato, letali e non letali, necessarie per gestire la 


situazione in modo responsabile senza aumentare inutilmente la violenza. 


La pubblicazione di riferimento del Corpo dei Marines (MCRP) 3-02B, Close Combat, fornisce le tattiche, le 
tecniche e le procedure del combattimento ravvicinato del Corpo dei Marines. Fornisce inoltre la base dottrinale 
per il Programma di addestramento al combattimento ravvicinato del Corpo dei Marines (MCCCTP). 


2. AMBITO DI APPLICAZIONE 


Questa pubblicazione guida i singoli Marines, i leader delle unità e gli istruttori di combattimento ravvicinato nelle 
tattiche, tecniche e procedure corrette per il combattimento ravvicinato. MCRP 3-02B non è destinato a sostituire 
la supervisione da parte di leader di unità appropriati e l'istruzione di combattimento ravvicinato da parte di 
istruttori qualificati. Il suo ruolo è garantire la standardizzazione e l'esecuzione di tattiche, tecniche e procedure in 
tutto il Corpo dei Marines. 


3. SUPERSESSIONE 


MCRP 3-02B sostituisce il Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, datato 9 luglio 1993. 
Esistono differenze significative tra le due pubblicazioni. 
MCRP 3-02B dovrebbe essere rivisto nella sua interezza. 
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4. ATTENZIONE 


Le tecniche descritte in questa pubblicazione possono causare lesioni gravi o mortali. 
L'applicazione pratica nell'addestramento di queste tecniche sarà condotta in stretta 
conformità con i piani di lezione approvati Entry Level Close Combat, Close Combat Instructor 
(CCI) e Close Combat Instructor Trainer (CCIT). Laddove esiste un pericolo grave, il lettore 
viene avvisato da quanto segue: 


AVVERTIMENTO 


5. CERTIFICAZIONE 


Revisionato e approvato questa data. 


PER DIREZIONE DEL COMANDANTE DEL CORPO DEI MARINE 


JE RODI 


Tenente Generale, Corpo dei Marines degli Stati Uniti 
Comandante Generale 
Comando per lo sviluppo del combattimento del Corpo dei Marines 


DISTRIBUZIONE: 144 000066 00 
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PANORAMICA DEL COMBATTIMENTO Ravvicinato 


1. Scopo del combattimento ravvicinato 


Il combattimento ravvicinato è lo scontro fisico tra due 

o più avversari. Implica tecniche di combattimento armate 
e disarmate, letali e non letali, che vanno dall’obbedienza 
forzata alla forza mortale. Lo scopo del combattimento 
ravvicinato è eseguire tecniche armate e disarmate per 
produrre risultati sia letali che non letali. Le tecniche 
disarmate includono il combattimento corpo a corpo e la 
difesa contro le armi a mano. Le tecniche armate includono 
tecniche applicate con un fucile, una baionetta, un 

coltello, un manganello o qualsiasi arma di opportunità. 


2. Continuità della forza 


| marines si troveranno sia in situazioni combattive che 
non combattive. II livello di minaccia in queste situazioni 
può aumentare e diminuire più volte in base alle azioni 


sia dei Marines che delle persone coinvolte. L'escalation 
di forza si ferma quando 


una persona soddisfa le richieste imposte da un'altra 
persona. Questa gamma di azioni è nota come continuum di 
forza. La continuità della forza è il 

concetto secondo cui esiste un'ampia gamma di azioni 
possibili, che vanno dai comandi vocali all'applicazione di 
forza letale, che possono essere utilizzate per ottenere e 
mantenere il controllo di una situazione potenzialmente 
pericolosa (MCO 5500.6_, Armamento di sicurezza e 
Personale delle forze dell'ordine [LE] e uso della forza). 

Il continuum di forza è costituito da cinque livelli che 
corrispondono al comportamento delle persone coinvolte 
e alle azioni utilizzate dai Marines per gestire la situazione 
(vedere la tabella seguente). Le tecniche di 


combattimento ravvicinato vengono eseguite nei livelli tre, 
quattro e cinque. 


Livello uno: Conforme (Cooperativo) 


Il soggetto obbedisce ai comandi verbali. 


Le tecniche di combattimento ravvicinato non si applicano. 


Livello Due: Resistente (Passivo) 


Il soggetto resiste ai comandi verbali ma obbedisce 
immediatamente ad eventuali controlli di contatto. Le tecniche di 


combattimento ravvicinato non si applicano. 


Continuità della forza 


1 


Conforme (Cooperativa) 


Aggressivo (lesioni personali) 


Aggressivo (lesioni personali gravi/ 


Comandi verbali 
Controlli di contatto 
Tecniche di conformità 
Tattiche difensive 


Forza letale 


Nota: l'ombreggiatura indica i livelli in cui i Marines utilizzano tecniche di combattimento ravvicinato. 
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Livello tre: resistente (attivo) 


Il soggetto inizialmente dimostra resistenza fisica. | marines 
utilizzano tecniche di conformità per controllare la situazione. 
Il livello tre incorpora tecniche di combattimento ravvicinato 
per costringere fisicamente un soggetto a conformarsi. Le 
tecniche includono: 


I Vieni con noi. 

I Colpi sorprendenti con mano morbida. 

I Conformità al dolore attraverso la manipolazione articolare 
e l'uso di punti di pressione. 


Livello quattro: aggressione (lesioni 
personali) 


Il soggetto può attaccare fisicamente i Marines, ma lui 
non usa un'arma. | marines usano tattiche difensive per 
neutralizzare la minaccia. Le tattiche difensive includono le 


seguenti tecniche di combattimento ravvicinato: 


I Blocchi. | 

Scioperi. 

I Calci. 

I Procedure migliorate di compliance al dolore. 
I II manganello blocca e colpisce. 


Livello cinque: aggressione (lesioni 
personali gravi/morte) 


Il soggetto di solito ha un'arma e ucciderà o ferirà gravemente 
qualcuno se non viene fermato immediatamente e 

tenuto sotto controllo. 

In genere, per controllare il soggetto, i Marines applicano la 
forza letale attraverso l'uso di un'arma da fuoco, ma possono 
anche utilizzare tecniche di combattimento ravvicinato 

armati e disarmati. 


3. Concetti tattici del Corpo 
dei Marines 


Le tecniche di combattimento ravvicinato supportano i 


seguenti concetti tattici chiave del Corpo dei Marines. | 
concetti non sono idee autonome ma devono essere combinati 
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ottenere un effetto che è maggiore della loro separazione 
somma. 


Raggiungere una decisione 


Prendere una decisione è importante nel 

combattimento ravvicinato. Una lotta indecisa spreca 

energia e forse la vita dei Marines. Sia che l'intento sia 
controllare un avversario attraverso la moderazione o 
difendersi in guerra, i Marines devono avere uno scopo chiaro 
prima di impegnarsi in un combattimento ravvicinato e agire 
con decisione una volta ingaggiati. 


Ottenere un vantaggio 


Un principio fondamentale delle arti marziali è quello di 
utilizzare la forza e lo slancio dell'avversario contro di lui per 
ottenere una leva maggiore di quella che i propri muscoli 
possono generare da soli, ottenendo così un vantaggio. 

Nel combattimento ravvicinato, i Marines devono sfruttare 
ogni vantaggio sull'avversario per assicurarsi una vittoria. 
Ciò può includere l'utilizzo di varie armi e tecniche di 
combattimento ravvicinato che presenteranno un dilemma 
all'avversario. Ottenere una sorpresa può anche aumentare 
notevolmente la leva finanziaria. | marines cercano di 
ottenere sorpresa attraverso l'inganno, la furtività e l'ambiguità. 


Velocità 


I marines usano la velocità per ottenere l'iniziativa e il 
vantaggio sul nemico. Nel combattimento ravvicinato, la 
velocità e la violenza dell'attacco contro un avversario 


forniscono ai Marines un netto vantaggio. 
I marines devono conoscere e comprendere le basi del 


combattimento ravvicinato in modo da poter agire istintivamente 
e rapidamente per eseguire tecniche di combattimento ravvicinato. 


Adattarsi 


Il combattimento ravvicinato può essere caratterizzato da 
attrito, incertezza, disordine e rapidi cambiamenti. Ogni 
situazione è una combinazione unica di fattori mutevoli 

che non possono essere controllati con precisione o 
certezza. Ad esempio, una missione di controllo della folla 
potrebbe richiedere ai Marines di impiegare varie tecniche 
che vanno dalla contenzione non letale alle applicazioni più 
violente. | marines che si adatteranno rapidamente 
avranno un vantaggio significativo. 


Machine Translated by Google 


Combattimento ravvicinato 


vii 


Sfruttare il successo 


In genere, un nemico normalmente non si arrende 


semplicemente perché è stato messo in una posizione di svantaggio. 


I marines non possono accontentarsi di ottenere un vantaggio 
in una situazione di combattimento ravvicinato. Essi devono 


sfruttare qualsiasi vantaggio in modo aggressivo e spietato 
finché non si presenta l'opportunità di dominare 
completamente l'avversario. | marines devono sfruttare il 
successo sfruttando ogni vantaggio che può essere ottenuto. 


(inverso vuoto) 


Machine Translated by Google 


Combattimento corpo a corpo 


Sommario 
Pagina 
Panoramica del combattimento ravvicinato 
Capitolo 1. Fondamenti del combattimento ravvicinato 
1. Distanza del combattimento 11 
ravvicinato 2. Armi del corpo 1-2 
3. Aree bersaglio del corpo 4. Punti 1-3 
di pressione del corpo 5. Posizione 14 
base del guerriero 6. Angoli 1-6 
di avvicinamento e movimento 7. Equilibrio e IR 
sbilanciamento 8. Cadute 1-8 
1-9 
Capitolo 2. Tecniche di armi letali e non letali 
1. Tecniche con la baionetta 2-1 
2. Tecniche di trattenimento non letali di fucili e fucili da caccia 3. 2-6 
Tecniche di trattenimento non letali di armi da fuoco 2-8 
4. Tecniche di disarmo di armi da fuoco 2-12 
Capitolo 3. Armi portatili 
1. Fondamenti del combattimento con il 3-1 
coltello 2. Tecniche di combattimento 3-3 
con il coltello 3. Armi di opportunità 3-6 
4. Fondamenti del bastone da combattimento 3-6 
5. Tecniche del bastone da 3-7 
combattimento 6. Tecniche 3-9 
di blocco 7. Disarmato contro armi a mano 8. 3-11 
Contrattacchi contro attacchi con armi a mano 3-13 
Capitolo 4. Scioperi 
1. Principi dei pugni 2. Pugni 4A 
3. Colpi con 4-2 
4-4 


la parte superiore del corpo 4. Colpi 


con la parte inferiore del corpo 5. 4-10 
Contrattacchi ai colpi 4-12 


Machine Translated by Google 


Combattimento ravvicinato 


Capitolo 5. Lanci 
1. Lancio con rotazione 2. 


Lancio con il fianco 3. 


Spazzata con le gambe 


Capitolo 6. Strozzatori e prese 


1. Tipi di strozzature 2. 
Soffocamenti 


3. Contromisure per strozzature e prese 


Capitolo 7. Combattimento a terra 
1. Combattimento offensivo a 
terra 2. Combattimento difensivo 
a terra 3. Combattimento a terra 


Capitolo 8. Tecniche non letali 


1. Contenimento e manipolazione senza armi 2. 
Manganello non letale 


Appendici 


A. Allenamento con il Pugil 
Stick B. Precauzioni di sicurezza durante l'allenamento 


Pagina 


8-1 
8-9 


B-1 


Machine Translated by Google 


CAPITOLO 1 


FONDAMENTI DEL COMBATTIMENTO Ravvicinato 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Il Marine è raffigurato in abiti mimetici. L'avversario è raffigurato senza 


mimetizzazione. 
| fondamenti del combattimento ravvicinato includono distanze, Durante qualsiasi scontro, questi intervalli possono confondersi 
armi del corpo, aree bersaglio del corpo e punti di pressione del o passare rapidamente dall'uno all'altro finché l'avversario non 
corpo. Questi fondamenti costituiscono la base per tutte le viene sconfitto o il conflitto non viene risolto. 


tecniche di combattimento ravvicinato. 
Forniscono ai Marines un quadro comune indipendentemente dal 
tipo di confronto o dalle tecniche utilizzate. Se i Marines applicano 


Lungo raggio 


correttamente questi principi fondamentali in una situazione di 
Durante gli scontri a lungo raggio, i combattenti si affrontano a 


combattimento ravvicinato, possono salvare la loro vita o quella 


dei compagni Marines. vicenda con fucili, baionette, bastoni o strumenti da trinceramento. 


Vedere la figura seguente. 


1. Raggio di combattimento ravvicinato 


Gli ingaggi di combattimento ravvicinato avvengono entro tre 
distanze: a lungo raggio, a medio raggio e a distanza ravvicinata. 
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Pugni. Per ridurre al minimo gli infortuni 
ai pugni, i Marines usano i 


Gamma media 


Durante gli scontri a medio raggio, i combattenti si 


. ; : i ugni come armi per colpire le 
affrontano a vicenda con coltelli, pugni o calci. PUg p p 


aree dei tessuti molli come 
la gola. Le superfici che 


colpiscono i pugni sono le prime 
due nocche delle mani o le 

parti carnose delle mani 

sotto i mignoli. 


Bordo della mano. | marines 
usano il bordo della mano (lato 
del coltello) come arma. 


I marines usano il bordo della 
mano per colpire i tessuti molli 


citare in giudizio le aree. 


Distanza ravvicinata 

Durante gli scontri ravvicinati, i combattenti si afferrano a 
vicenda. Gli scontri a distanza ravvicinata comportano anche 
colpi di gomito, colpi di ginocchio e prese. 


Palme. A causa 


dell'imbottitura del palmo, i 
Marines usano i talloni dei palmi 
colpire, parare e/o bloccare. 


Dita. | marines usano il 

dita per scavare, squarciare e 
lacerare aree dei tessuti molli 
(ad es. occhi, gola, inguine). 


2. Armi del corpo 


Mani e braccia . i i . 
Avambracci. | marines usano gli avambracci come strumento 


Le mani, gli avambracci e i gomiti sono le armi individuali del difensivo per deviare o bloccare gli attacchi. Gli avambracci 
braccio. Le mani sono costituite da diverse aree che possono anche essere usati come armi da colpo per 
possono essere utilizzate come armi: pugni, bordi delle mani, danneggiare o rompere le articolazioni e gli arti di un 


pasa. avversario. | marines subiscono meno atti autolesionistici durante gli attacchi 
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con gli avambracci rispetto a quando vengono eseguiti i colpi 


con pugni e dita. 


Gomiti. | marines usano i gomiti come armi da colpo. A 

causa della breve distanza necessaria per generare potenza, i 
gomiti sono armi eccellenti per colpire a distanza ravvicinata nel 
combattimento ravvicinato. 


Gambe 


Le gambe sono più potenti di qualsiasi altra arma del corpo e 
sono meno soggette a lesioni quando colpiscono. | piedi sono 
protetti dagli stivali e sono la scelta preferita per colpire. 


Piedi. | marines usano gli avampiedi, il collo del piede e le dita 
dei piedi per calciare un avversario. | marines usano la punta 
tagliente dei talloni e i talloni per calpestare un avversario. | 
marines devono indossare stivali quando colpiscono con 

le dita dei piedi. 


Ginocchia. Come i gomiti, le ginocchia sono armi eccellenti nel 
combattimento ravvicinato. | colpi con il ginocchio sono più 
efficaci quando si combatte vicino a un avversario dove i calci 
sono poco pratici. L'area inguinale dell'avversario è un bersaglio 
ideale per il colpo di ginocchio se è in posizione eretta. | colpi 

al ginocchio possono fornire a 


Mascella 


Estremità 


Estremità 


Inguine 


attacco secondario devastante al volto di un avversario a 


seguito di un attacco iniziale che lo fece piegare all'altezza della 
vita. 


3. Aree target del corpo 


Durante il combattimento ravvicinato, i Marines si sforzano di 
attaccare le aree bersaglio accessibili del corpo di un avversario. IL 
le aree facilmente accessibili varieranno a seconda della 
situazione e durante l'impegno. Le aree target sono divise in 
cinque gruppi principali: testa, collo, busto, inguine ed 

estremità. La figura sotto illustra le aree target del corpo. 


Testa 


Le regioni vulnerabili della testa sono gli occhi, le tempie, il 
naso, le orecchie e la mascella. Un danno enorme alla testa 
uccide un avversario. 


Occhi. Gli occhi sono bersagli eccellenti perché sono aree di 
tessuti molli non protette da ossa o muscoli. Gli attacchi a 
quest'area possono indurre l'avversario a proteggere l'area 
con le mani, consentendo 

Marines per eseguire un attacco secondario ad altri 


() Vertebre cervicali 
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mirare alle aree mentre l'avversario usa le mani per proteggersi 
gli occhi. 


Tempio. Il tempio è una delle zone più fragili della testa. Colpi 
potenti all'avversario 
tempio causare danni permanenti e morte. 


Naso. Il tartufo è molto sensibile e si rompe facilmente. Un 
attacco a quest'area provoca l'irrigazione involontaria e la 
chiusura degli occhi dell'avversario, rendendolo 

vulnerabile agli attacchi secondari. 

Tuttavia, attraverso l'addestramento, le persone possono 
prepararsi a resistere agli attacchi al naso. 

Pertanto, qualsiasi attacco al naso deve essere sferrato con 
forza. 


Orecchie. Gli attacchi alle orecchie possono causare la rottura 
del timpano. Ma questo potrebbe non fermare o addirittura 


distrarre un avversario a meno che i Marines non sferrino un 
colpo con forza. 


Mascella. La regione della mascella, se colpita con forza, fa 
perdere i sensi all'avversario. | colpi alla mascella causano 
lesioni dolorose ai denti e ai tessuti circostanti (p. es., labbra, 
lingua), ma il rischio di autolesionismo è elevato a meno che i 
Marines non sferrino colpi con un oggetto duro come un 
elmetto, il calcio di un fucile o uno stivale. tacco. 


Collo 


La parte anteriore del collo, o zona della gola, è un'area di 
tessuto molle non coperta da protezione naturale. 

Il danno a questa regione fa gonfiare la tra-chea dell'avversario, 
chiudendo le sue vie respiratorie, il che può portare alla morte. 


Seno carotideo. Il seno carotideo si trova su entrambi i lati 


del collo appena sotto la mascella. | colpi al seno carotideo 
limitano il flusso sanguigno al cervello, causando perdita 


di coscienza o morte. 


Vertebre cervicali. Le vertebre cervicali sulla parte posteriore 


del collo, dalla base del cranio alla sommità delle spalle, 
contengono il midollo spinale, che è il collegamento del sistema 
nervoso al cervello. 

Il peso della testa e la mancanza di una grande massa 
muscolare consentono danni alle vertebre cervicali 
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e midollo spinale. Un danno eccessivo a quest'area provoca 
dolore, paralisi o morte. 


Torso 


Clavicola. La clavicola (o clavicola) dell'avversario 


può essere facilmente fratturato, causando l'immobilizzazione del 
il braccio. 


Plesso Solare. Gli attacchi al plesso solare o al centro del 


torace dell'avversario possono lasciarlo senza fiato e 
immobilizzarlo. 


Costolette. Il danno alle costole dell'avversario lo immobilizza. 
Può anche causare traumi interni. 


Reni. Attacchi potenti ai reni dell'avversario causano 


immobilizzazione, danni permanenti o 
morte. 


Inguine 


La zona inguinale è un'altra zona dei tessuti molli non coperta 
da protezione naturale. Qualsiasi danno a quest'area fa sì che 
l'avversario protegga involontariamente l'area ferita, solitamente 
con le mani o le gambe. Negli avversari maschi, lo scroto è 

il bersaglio principale poiché anche un colpo mancato 

provoca un forte dolore, contrazione dei muscoli addominali 
inferiori, deterioramento della posizione e possibili traumi interni. 


Estremità 


Raramente un attacco alle estremità dell'avversario (braccia 
e gambe) causerà la morte, ma sono obiettivi importanti nel 
combattimento ravvicinato. Il danno alle articolazioni 
dell'avversario provoca l'immobilizzazione. 


4. Punti di pressione del corpo 


Ci sono nervi nel corpo umano che, quando viene applicata 
pressione o quando vengono colpiti, consentono ai Marines di 
controllare un soggetto attraverso l'acquiescenza al dolore. | 
marines utilizzano i punti di pressione per controllare un 
avversario quando la forza mortale non è autorizzata. 

Usano anche punti di pressione per ammorbidire o distrarre un 
avversario in modo da poter impiegare una tecnica letale o non 
letale. La figura a pagina 1-5 illustra 
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i punti di pressione del corpo. | marines eseguono attacchi 
ai punti di pressione tramite: 


I Calciare o colpire rapidamente i punti di pressione. 


I Applicare lentamente una pressione costante alla pressione 
punti. 


Nervo infraorbitario 


Il nervo infraorbitario è appena sotto il naso. 
| marines esercitano una pressione su questo nervo con 
l'indice per controllare l'avversario. 


Processo mastoideo 


Il processo mastoideo si trova dietro la base dell'orecchio e sotto il 
bordo della mascella. | marines esercitano una pressione verso 
l'interno e verso l'alto su questo punto con le dita per distrarre e 
controllare l'avversario. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
re; 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Incisura giugulare 


L'incisura giugulare si trova alla base del collo nell'incisura 
formata al centro della clavicola. Marines 


applicare pressione con un movimento rapido e pungente 
con il dito indice. | colpi alla tacca giugulare causano gravi danni. 


Plesso brachiale (collegamento) 


Il plesso brachiale (legato) si trova sulla parte anteriore della 


spalla in corrispondenza dell'articolazione. Su questo nervo 
sono efficaci colpi e pressioni con la mano. 


Nervi radiali 


| nervi radiali si trovano all'interno degli avambracci lungo le 


ossa del radio. | colpi e la pressione esercitati con la mano 
sul nervo radiale servono come tecnica di ammorbidimento. 


9 Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nervo Ulnare 
I nervi ulnari si trovano all'esterno degli avambracci lungo le 


ossa ulnari. | colpi e la pressione esercitati con la mano 
sul nervo ulnare servono come tecnica di ammorbidimento. 


Punto di pressione sulla mano 


Le mani contengono un punto di pressione sulla cinghia tra 
i pollici e gli indici dove si incontrano le due ossa delle dita. 


Per costringere un avversario ad ammorbidire o rilasciare la 
presa, i Marines esercitano una pressione con gli indici su 


questo punto di pressione o colpiscono questo punto di 
pressione con i pugni. 


Nervi femorali 


| nervi femorali si trovano all'interno delle cosce lungo le 
ossa del femore. | colpi al nervo femorale servono come 
tecnica di ammorbidimento. 


Nervi peroneali 


| nervi peroneali si trovano all'esterno delle cosce lungo le 
ossa del femore. | colpi al nervo peroneo servono come 
tecnica di ammorbidimento. 


Punti di pressione sui piedi 


Ci sono punti di pressione sui piedi che, quando viene 
applicata la pressione o quando vengono colpiti, servono ad 
ammorbidire o distrarre l'avversario. | marines esercitano 
pressione con la punta, il bordo o il tallone degli stivali sui 
seguenti punti: 


I La tacca sotto la caviglia. 


I La parte superiore centrale del piede, sopra le dita. 


I La parte superiore del piede dove si trovano la gamba e il piede 


Incontrare. 


5. Posizione base del guerriero 


Raggiungere una posizione solida è fondamentale per la 
stabilità e il movimento durante qualsiasi scontro ravvicinato. 
La posizione base del guerriero fornisce le basi per la stabilità 
e il movimento necessari per eseguire tecniche di 
combattimento ravvicinato. Eseguire 
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nella posizione base del guerriero, i Marines divaricano i 
piedi, le mani in alto, i gomiti in dentro e il mento in basso. 


Piedi divaricati 


Posiziona i piedi alla larghezza 


delle spalle. 


Tieni la testa in avanti e gli occhi 
sull'avversario, fai mezzo passo in 
avanti con il piede sinistro e fai perno 
sui talloni in modo che i fianchi e le 
spalle formino un angolo di circa 45 
gradi verso destra. 


Distribuire uniformemente il peso corporeo su 
entrambe le gambe. Piegare leggermente 
le ginocchia. 


Mani in alto 


Piega le dita in modo naturale nel palmo della mano. 
Posiziona il pollice sull'indice e sul medio. Non stringere i 


pugni. Stringere i pugni aumenta la tensione muscolare negli 
avambracci e diminuisce la velocità e il tempo di reazione. 


Porta le mani al viso all'altezza del mento, con i palmi uno di 
fronte all'altro. Tieni i pugni in alto 

abbastanza da proteggere la testa, ma non così alti da 
bloccare il campo visivo. Assicurare un contatto visivo continuo 
con l'avversario. 


Gomiti dentro 


Avvicinare i gomiti per proteggere il corpo. 


Mento in giù 


Abbassare il mento per sfruttare la protezione naturale fornita 
dalle spalle. 
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6. Angoli di avvicinamento e 
movimento 


| marines usano il movimento per controllare uno scontro e 


mantenere un vantaggio tattico. Il movimento aumenta la 
potenza e massimizza lo slancio. Muovendosi attorno 
all'avversario, i Marines ottengono l'accesso a diverse aree 
bersaglio del corpo dell'avversario. 

Il movimento consente ai Marines di utilizzare diverse armi 
del corpo e diverse tecniche di combattimento ravvicinato 
per attaccare aree bersaglio specifiche. 


Angoli di approccio 


I marines si muovono ovunque all'interno di un cerchio di 
360 gradi attorno all'avversario per ottenere un vantaggio 
tattico. Questo cerchio fornisce l'accesso a diversi target 

zone del corpo dell'avversario. 


Di fronte a un avversario, i Marines si muovono in un 45- 
angolo di gradi su entrambi i lati dell'avversario. Muoversi 
con un angolo di 45 gradi evita il colpo dell'avversario e 
mette i Marines nella posizione migliore per attaccare 
l'avversario. | marines dovrebbero evitare di trovarsi 
direttamente di fronte a un avversario durante uno scontro. 
Se un Marine si trova direttamente di fronte a un avversario, 
l'avversario può fare affidamento sul suo slancio in 

avanti e sulla sua potenza lineare per ottenere il vantaggio 
tattico. 


Movimento 


| marines devono sapere come muoversi in tutte le direzioni 


mantenendo la posizione base del guerriero. Durante 
qualsiasi movimento, le gambe o i piedi non devono essere 
incrociati. Una volta completato un movimento, il basic 

si dovrebbe riprendere la posizione del guerriero. 

Mantenere la posizione base del guerriero protegge i Marines 
e li mette nella posizione corretta per lanciare un attacco 
contro un avversario. 


Nota: prima che inizi il movimento del corpo, i Marines 
girano rapidamente la testa nella nuova direzione. Più 
velocemente gira la testa, più velocemente si muove il 
corpo e più velocemente i Marines raggiungono il 
contatto visivo con l'avversario. 
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Avanti a sinistra. Per avanzare a sinistra dalla posizione 
base del guerriero, i Marines— 


I Muovere il piede sinistro in avanti con un angolo di 
45 gradi rispetto al corpo (circa 12-15 pollici), 
mantenendo la punta puntata verso l'avversario. I 
Portare il piede 


destro dietro il piede sinistro come 


non appena il piede sinistro è a posto. Ciò riporta i 
Marines alla posizione base del guerriero. 


Avanti a destra. Per avanzare a destra dalla posizione 
base del guerriero, i Marines— 


I Muovere il piede destro in avanti con un angolo di 45 
gradi rispetto al corpo (circa 12-15 pollici). 


I Portare il piede sinistro, con la punta rivolta verso 
l'avversario, davanti al piede destro non appena il 


piede destro è in posizione. Ciò riporta i Marines 
alla posizione base del guerriero. 


Indietro a sinistra. Per spostarsi all'indietro a sinistra dalla 


posizione base del guerriero, i Marines eseguono il 
movimento in avanti al contrario. Marines— 


I Muovere il piede sinistro all'indietro con un angolo di 
45 gradi rispetto al corpo (circa 12-15 pollici), 
mantenendo la punta puntata verso l'avversario. | 
Portare il piede 


destro dietro il piede sinistro come 


non appena il piede sinistro è a posto. Ciò riporta i 
Marines alla posizione base del guerriero. 


Indietro a destra. Per spostarsi all'indietro a destra 


dalla posizione base del guerriero, i Marines eseguono il 
movimento in avanti al contrario. 


Marines— 


I Muovere il piede destro all'indietro con un angolo di 45 
gradi rispetto al corpo (circa 12-15 pollici). 


| Portare il piede sinistro, con la punta rivolta verso 
l'avversario, davanti al piede destro non appena il 


piede destro è in posizione. Ciò riporta i Marines 
alla posizione base del guerriero. 


Machine Translated by Google 


1-8 


7. Saldo e sbilanciamento 


Bilancia 


In qualsiasi situazione di combattimento ravvicinato, i Marines devono impegnarsi 
per mantenere l'equilibrio. L'ultimo posto in cui trovarsi in una 
situazione di combattimento ravvicinato è il terreno. | marines devono 
mantenere una base forte e un centro di equilibrio basso, i loro 

piedi devono essere alla larghezza delle spalle e devono rimanere 


sulle punte per consentire movimenti rapidi. 


Sbilanciamento 

I marines usano tecniche di sbilanciamento per controllare un 
avversario. Queste tecniche vengono utilizzate per gettare a 
terra un avversario mentre i Marines rimangono in piedi, 


oppure vengono utilizzate per mettere i Marines in posizione 
per un attacco offensivo. 


Le tecniche di sbilanciamento sfruttano lo slancio dell'avversario 
per muoverlo o lanciarlo. Ad esempio, se l'avversario sta 
caricando un Marine, il Marine trascina l'avversario per 

buttarlo a terra. 

Allo stesso modo, se l'avversario sta trascinando un Marine, il 
Marine spinge l'avversario per buttarlo a terra. 


Le tecniche di sbilanciamento si basano anche sulla potenza 
generata dall'avversario. Ad esempio, durante il combattimento 
un Marine potrebbe essere stanco o in inferiorità numerica. 

A seconda dell'energia generata e dello slancio dell'avversario, 
il Marine impiega tecniche di sbilanciamento con uno sforzo 
minimo e fornisce comunque risultati efficaci. 


Poiché le tecniche di sbilanciamento si basano sullo slancio e 
sulla potenza generati dall'avversario, queste tecniche sono 
particolarmente efficaci per i Marines che potrebbero 

essere sovradimensionati dal loro avversario o non avere la 
forza del suo avversario. 
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Angoli di sbilanciamento 

Ci sono otto angoli o direzioni in cui un avversario può 
perdere l'equilibrio: avanti, indietro, destra, sinistra, avanti 
destra, avanti sinistra, dietro destra e dietro sinistra. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: gli angoli corrispondono alla prospettiva del Marine, 
non a quella dell'avversario. Avanti, dietro, destra e sinistra 
sono angoli retti. Avanti destra, avanti sinistra, dietro destra e 
dietro sinistra sono considerati quadranti che formano un 
angolo di 45 gradi in entrambe le direzioni verso la parte 
anteriore o posteriore. 


Tecniche di sbilanciamento 


I marines sbilanciano un avversario spingendolo, tirandolo 
o colpendolo con le mani, le braccia o il corpo. 


Per tirare, i marines afferrano un avversario con le mani 
e lo spingono con forza in uno dei quadranti posteriori oppure 
a destra o a sinistra. 
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Per spingere, i marines afferrano l'avversario con le mani e lo 
spingono con forza in uno dei quadranti anteriori oppure a 
destra o a sinistra. 


I marines eseguono i colpi allo stesso modo della spinta, ma 
usano le spalle, i fianchi e le gambe invece delle mani per 
sbilanciare l'avversario. 


8. Cade 


| marines possono perdere l'equilibrio o essere scaraventati a 
terra durante gli incontri con un avversario. 

| marines utilizzano tecniche di caduta per assorbire l'impatto 

di una caduta e per tornare rapidamente in piedi dopo l'attacco di 
un avversario. 


Che si tratti di cadere o di essere lanciati da un avversario, i 
Marines si impegnano a ridurre la forza dell'impatto, a prevenire 
gravi lesioni personali e ad aumentare le possibilità di 
sopravvivenza. Le tecniche di caduta utilizzano il 

i grandi muscoli del corpo (schiena, cosce, glutei) per proteggere 
gli organi vitali e le ossa da lesioni e immobilizzazione. 


Caduta frontale 


I marines eseguono una caduta frontale per interrompere una 


caduta frontale. Per eseguire la caduta frontale, i Marines... 


Piegare i gomiti e posizionare i palmi rivolti verso l'esterno in una 
posizione tale da allargare e assorbire l'impatto della caduta. 


Cadere in avanti, interrompendo la caduta con gli avambracci e 
i palmi delle mani. Gli avambracci e le mani, fino alla punta delle 
dita, dovrebbero toccare il suolo contemporaneamente. 


Offri resistenza con gli avambracci e le mani per mantenere la 


testa sollevata da terra. 


Caduta laterale 


I marines eseguono una caduta laterale per attutire una caduta 


laterale. Per eseguire la caduta laterale, i Marines... 


Porta il braccio destro attraverso il corpo in modo che la mano sia 
vicino alla spalla sinistra con il palmo rivolto verso l'interno. 


Cadere di lato, interrompendo la caduta con il braccio destro 


battendo il suolo e stabilendo un contatto dalla spalla o 
dall'avambraccio fino alla mano. 


Allo stesso tempo, piega il mento e mantieni la testa 
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sollevato da terra. Il mento dovrebbe essere sempre piegato 
contro il petto per prevenire il colpo di frusta. 


Allunga la gamba destra per entrare in contatto con il suolo e 
distribuire e assorbire l'impatto. 

Piegare la gamba sinistra, permettendo al piede di entrare in 
contatto con il suolo. 


Indietro Caduta 
I marines eseguono una caduta all'indietro per interrompere la 


caduta quando vengono lanciati o cadono all'indietro. Per eseguire 
la caduta all'indietro, Marines— 


Incrocia le mani davanti al petto e piega il mento. 


Cadere all'indietro e battere il suolo con gli avambracci e le mani 
per assorbire l'impatto della caduta e mantenere la testa 
sollevata da terra. 


Rotolamento delle spalle in avanti 


I marines usano la rotazione della spalla in avanti per interrompere 


una caduta dovuta all'attacco di un avversario e per sfruttare lo 
slancio della caduta per rimettersi rapidamente in piedi. Idealmente, 
i Marines eseguono la rotazione della spalla in avanti in posizione 
eretta in modo da poter continuare a combattere. Per eseguire 

la rotazione della spalla in avanti, i Marines: 


Contatta il suolo con la parte posteriore dell'avambraccio destro e 
della parte superiore del braccio. Infila il mento nel petto. 


Rotola sulla spalla destra, rotolando diagonalmente attraverso 
la schiena per atterrare sul fianco sinistro. 


Colpisci il terreno con il braccio sinistro, assorbendo l'impatto 
dalla spalla alla mano, con il palmo rivolto verso il basso. 
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Tieni la gamba sinistra dritta per assorbire quanto più impatto 
possibile. La gamba destra è piegata e il piede tocca il 
terreno. 


Piegare la gamba sinistra al momento dell'impatto per 

spingere con il ginocchio e la gamba sinistra in una 

posizione accovacciata e poi in piedi. Lo slancio in avanti dovrebbe portare 
Marine in posizione eretta. 


(inverso vuoto) 
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CAPITOLO 2 


TECNICHE DI ARMI LETALI E NON LETALI 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Nei disegni, il Marine è raffigurato con indumenti mimetici da bosco; 
l'avversario è raffigurato senza mimetizzazione. Nelle fotografie, il Marine è 
raffigurato in abiti mimetici nei boschi; l'avversario è raffigurato in mimetiche 


da deserto. 


1. Tecniche a baionetta 


AVVERTIMENTO 


Durante l'addestramento, i Marines devono avere le baionette inguainate. 
| marines usano manichini a baionetta per esercitarsi nelle tecniche a 
baionetta. Quando praticano le tecniche offensive e difensive della 
baionetta da studente a studente, i Marines usano i bastoni da 

pugile. 


Tutti i Marines armati di fucile portano una baionetta. 

La baionetta è un'arma efficace se i Marines sono 
adeguatamente addestrati nelle tecniche offensive e 
difensive della baionetta. Un attacco offensivo, come 

un affondo, è un attacco devastante che può porre 
rapidamente fine a un combattimento. Le tecniche 
difensive, come il blocco e la parata, possono scoraggiare 
l'attacco dell'avversario e consentire ai Marines di 
riprendere l'iniziativa. Attraverso un addestramento adeguato, 
i Marines sviluppano il coraggio e la sicurezza necessari 
per utilizzare efficacemente una baionetta per proteggersi 
e distruggere il nemico. Nelle situazioni in cui le truppe 
amiche e nemiche sono strettamente mescolate e il 


fuoco dei fucili e le granate sono poco pratici, la baionetta 
diventa l'arma preferita. 


Tenendo il fucile 

Per eseguire le tecniche alla baionetta, i Marines tengono il 
fucile in una posizione base del guerriero modificata. Tutti i 
movimenti iniziano e finiscono con la posizione base 

del guerriero. Per tenere il fucile, Marines... 


Utilizzare una presa prona per 
prendi la parte piccola del calcio 
del fucile. Usa una presa subdola 
per afferrare le protezioni 

per le mani del fucile. 


Bloccare il calcio del fucile 


contro l'anca con l'avambraccio 
destro. 


Orientare l'estremità della lama 


del fucile verso l'avversario. 


Tecniche offensive alla baionetta 


Spinta dritta. | marines usano la spinta diretta per 
disabilitare o uccidere un avversario. È la tecnica offensiva 
più mortale perché causa il maggior trauma all'avversario. 
Le aree bersaglio sono la gola, l'inguine o il viso 
dell'avversario. In caso contrario, anche il petto e lo stomaco 
dell'avversario sono ottimi bersagli 
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protetto da giubbotti antiproiettile o equipaggiamento da combattimento. Colpo di sedere orizzontale. | marines usano il colpo di 


Per eseguire il colpo diretto, Marines... calcio orizzontale per indebolire le difese dell'avversario, 
provocargli gravi ferite o prepararlo per un colpo mortale. 
Le aree bersaglio sono la testa, il collo e le gambe 
dell'avversario. Per eseguire il colpo di calcio 
orizzontale, i Marines— 


Solleva la gamba sinistra e lanciati in avanti sollevando la 
pianta del piede destro mentre spingi l'estremità della lama 
dell'arma in avanti, direttamente verso l'avversario. 


Fai un passo avanti con il piede destro e guida in avanti 


la mano destra. Ruota i fianchi e le spalle durante il colpo. 
Spostare la mano sinistra indietro verso 


spalla sinistra. 


Ritira l'arma e ritorna alla posizione base del guerriero. 


Barra. | marines usano il taglio per uccidere un avversario 
o per creare un'apertura in sua difesa. L'area bersaglio è il 
collo dell'avversario. Per eseguire il taglio, Marines— 


Estendi la mano sinistra verso la spalla sinistra. 


Spingi la mano sinistra in avanti e ruotala verso destra, 
riporta la mano destra verso il fianco e gira il bordo 
tagliente della lama verso il collo dell'avversario. Il 
movimento è un movimento tagliente in modo che la lama 
tagli il collo dell'avversario. 


Colpo di sedere verticale. | marines usano il colpo 


verticale per indebolire le difese di un avversario, 
provocargli gravi ferite o prepararlo per un omicidio 
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soffio. Le aree bersaglio sono l'inguine e il viso 
dell'avversario. Per eseguire il colpo di calcio 
verticale, i Marines— 


Fate un passo avanti con 
il piede destro e guidate 
mano destra verso l'alto. 


Tirare indietro la mano 


Distruggere. | marines usano lo smash come tecnica 
successiva al colpo di calcio orizzontale o verticale, in 
particolare se hanno mancato il bersaglio. L'area bersaglio 
è la testa dell'avversario. Per eseguire lo smash dopo un 
colpo di testa, i Marines— 


Fai un passo avanti con il piede destro e posiziona 
l'estremità della lama dell'arma sopra la spalla sinistra e 
solleva il gomito destro sopra le spalle. 


sinistra sopra la spalla sinistra. 


Portare le braccia diritte in avanti, colpendo l'avversario 
con il calcio dell'arma. 


Tecniche difensive della baionetta 


Parare. | marines usano la parata come tecnica difensiva 
per reindirizzare o deviare un attacco. Una parata è una 
leggera deviazione di un attacco lineare da parte di un 
avversario; ad esempio, un colpo diretto o uno schianto. Per 
eseguire la parata, Marines... 


Usa l'estremità a baionetta del fucile per reindirizzare la 
canna o la baionetta dell'arma dell'avversario. 


È 
Bloccate l'arma contro il fianco con l'avambraccio destro. 
Ruota a destra o a sinistra, muovendo l'estremità a baionetta 


del fucile per parare l'attacco dell'avversario. La rotazione 
è generata dai fianchi. 
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Reindirizzare o guidare l'arma dell'avversario lontano dal 
corpo esercitando pressione contro l'arma dell'avversario. 


Blocco alto. | marines eseguono un blocco alto contro 
un attacco verticale proveniente dall'alto verso il basso. Per 
eseguire il blocco alto, i Marines... 


Spingi le braccia verso l'alto con forza ad un angolo di circa 
45 gradi rispetto al corpo. L'arma dovrebbe essere 

sopra la testa e parallela al terreno. | gomiti sono piegati, 
ma nelle braccia c'è abbastanza tensione muscolare 

per assorbire la tensione 

impatto e scoraggiare l’attacco. 


Blocco basso. | marines eseguono il blocco basso 


contro un attacco verticale proveniente dal basso verso l'alto. 


Per eseguire il blocco basso, i Marines— 


Spingere le braccia verso il basso con forza ad un angolo di 
circa 45 gradi rispetto al corpo. L'arma 
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dovrebbe essere all'altezza o 


al di sotto della vita e parallelo 
al suolo. | gomiti sono piegati, 

| ma nelle braccia c'è abbastanza 
tensione muscolare per 


assorbire l'impatto e scoraggiare 
l'attacco. 


Blocco sinistro e destro. | marines eseguono un blocco 
sinistro o destro contro un colpo di testa orizzontale o un 


taglio. Per eseguire il blocco sinistro o destro, i 
Marines— 


Spingere con forza le braccia a destra o a sinistra, 
tenendo il fucile verticalmente nella direzione dell'attacco. | 
gomiti sono piegati, ma nelle braccia c'è abbastanza 


tensione muscolare per assorbire l'impatto e scoraggiare 
l'attacco. 


Controazione successiva al blocco. Dopo aver 

deviato l'attacco di un avversario con un blocco, i 

Marines rispondono con un taglio o un colpo di calcio 
orizzontale per riprendere l'iniziativa. Tuttavia, l'obiettivo in 
ogni combattimento con la baionetta è quello di spingere in 
avanti con l'estremità della lama dell'arma per porre 
immediatamente fine al combattimento. 


Strategia di gruppo 


A volte, i Marines possono ingaggiare un avversario come 
membro di un gruppo o di numerosi avversari 
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se stessi o come membro di un gruppo. Combinando 
movimenti di combattimento con la baionetta e semplici 
strategie, i Marines possono sconfiggere efficacemente 
il loro avversario o i loro avversari. 


Strategia offensiva: due contro uno. Se due combattenti 
alla baionetta ingaggiano un avversario, i combattenti 
avanzano insieme. 


Il combattente 1 ingaggia l'avversario mentre il 
combattente 2 attacca rapidamente e in modo aggressivo 
il fianco esposto dell'avversario e lo distrugge. 


<@---- 
---- 


Strategia offensiva: tre contro due. Se tre combattenti 
alla baionetta ingaggiano due avversari, i combattenti 
avanzano insieme mantenendo i loro avversari all'interno. 


OOO 


v 


===> 
<---- 
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| combattenti 1 e 3 ingaggiano gli avversari. Il caccia 2 
attacca il fianco esposto dell'avversario ingaggiato dal 
caccia 1 e distrugge l'avversario. 


Q 99 


I 
' 
I 


I caccia 1 e 2 si voltano e attaccano il fianco esposto 
dell'avversario ingaggiato dal caccia 3 e distruggono 
l'avversario. 


Strategia difensiva: uno contro due. Se un 
combattente viene attaccato da due avversari, il 
combattente si posiziona immediatamente sul fianco 
dell'avversario più vicino e tiene quell'avversario tra sé 
e l'altro avversario. 


Usando il corpo del primo avversario come scudo contro il 
secondo avversario, il combattente distrugge rapidamente il 
primo avversario prima che il secondo si muova per 
assisterlo. 


Quindi, il combattente ingaggia e distrugge il secondo 
avversario. 


Strategia difensiva: due contro tre. Se due combattenti 
vengono attaccati da tre avversari, i combattenti si spostano 
immediatamente ai fianchi dell'avversario. 
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| combattenti 1 e 2 attaccano rapidamente e distruggono i colpire l'avversario con il fucile. Il fucile viene utilizzato 
loro avversari prima che il terzo avversario si avvicini. come barriera. 


‘06 


Il combattente 1 ingaggia il terzo avversario mentre il 
combattente 2 attacca il fianco esposto dell'avversario 
e lo distrugge. 


9 po Tecnica se l'avversario 
i) (2) afferra l'arma di nascosto 


Di solito un avversario proverà ad afferrare l'arma o a 
bloccarla come azione istintiva. Se l'avversario usa una 
presa subdola per afferrare i paramani 

- - : l'arma, Marines— 

2. Fucile e fucile non letali 
Tecniche di conservazione Intrappolare il dito più vicino dell'avversario sopra la 


nocca con il pollice in modo che non possa rilasciare la 


La maggior parte dei Marines è armata con il fucile d'ordinanza presa. 

M16A2. Ai marines viene insegnato a tenere sempre con 

sé la propria arma. | marines devono essere costantemente + Vea 
attenti all'ambiente circostante e alle persone che si pr s 
muovono dentro e intorno al loro ambiente. | marines a” 
possono essere affrontati da un individuo che cerca di \ "e 


prendere le loro armi. Se ciò accade, i Marines non 

dovrebbero lottare con l’individuo. Per mantenere il 

controllo positivo delle proprie armi, i Marines devono 
comprendere e applicare le tecniche di conservazione 

delle armi, altrimenti note come manipolazione armata. Le 
seguenti tecniche possono essere utilizzate con entrambi i fucili 
o il fucile. 


Tecnica di blocco 


Per eseguire un ni i bl i Marines— : : . : 
9 diseniza di 'alocco, MANS Applicare la pressione ossea sul dito dell'avversario per 


avviare la compliance al dolore. 
Mettiti in una posizione difensiva. 


Usa l'arma per bloccare l'avversario spingendola con 
decisione, con i gomiti piegati. Non provare 
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Ruota rapidamente la canna zione è simile a un armbar. 
dell'arma verso l'alto o 


VAIO OSO MUSRIoNenco o Tecnica se l'avversario afferra la 
pressione sulla mano museruola 


dell'avversario. Allo stesso 


tempo, ruota rapidamente per \ 
sbilanciare l'avversario. 3 


Tecnica se l'avversario afferra 
Arma alla mano 


Se l'avversario usa una presa dall'alto per afferrare l'arma, i Se l'avversario afferra la volata dell'arma, 


: Marines— 
Marines: 
Intrappola il dito dell'avversario 
per tenergli la mano ferma. 
Ruota la canna per posizionarla sull'avambraccio dell'avversario Ruotare rapidamente la volata con un movimento circolare. 


ed applica una pressione verso il basso. Questo ac- Colpisci verso il basso con la volata per allentare la presa 


dell'avversario. 


Colpi di testa 
Colpisce con il sedere 
del controllo dell'arma o 
respingere un 
aggressore. Durante 
una qualsiasi delle 


tecniche di ritenzione, Marines 
utilizzare il tallone o il 


bordo tagliente 


dell'arma per sferrare 
colpi di testa al 
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all'interno o all'esterno della coscia dell'avversario. Il colpo Lanciare l'avversario a terra con un rapido movimento a 

del calcio interno prende di mira il nervo femorale, come scatti abbassando la volata e facendo oscillare il calcio 
illustrato nella foto a dell'arma. 


sinistra. 


Il colpo di testa 


esterno prende di 
mira il nervo peroneo, 


come illustrato nella 
foto a sinistra. | colpi 


possono essere 
effettuati all'esterno o 


all'interno delle cosce. Se uno sciopero 
su un lato della 


coscia, i Marines 
seguono il colpo con il calcio dell'arma sull'altro lato 
della coscia. 


Tecniche di sbilanciamento 


I marines applicano tecniche di sbilanciamento per lanciare 
un avversario a terra e mantenere il possesso dell'arma. 


Se l'avversario afferra l'arma e la spinge, i Marines non 
dovrebbero spingere l'arma. Dovrebbero- 


Muoviti con lo slancio e il movimento del 


avversario facendo perno nella direzione del 
movimento facendo un passo indietro. 
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Se l'avversario afferra l'arma e tira, Posizionare il corpo tra l'arma e l'avversario ruotando 
Marines— immediatamente in modo che l'arma sia lontana 


dall'avversario. 


Sali sul piede dell'avversario e spingi in avanti per 
sbilanciarlo e spingerlo a terra. Fai un passo indietro e allontanati dall'avversario 
mentre metti la mano sull'impugnatura a pistola. 


Spazzare i piedi dell'avversario da sotto agganciandogli la 
gamba con la gamba e calciando all'indietro. 


3. Tecniche di trattenimento 
non letali delle armi da fuoco 


dell'avversario. 


Bi e ì Po 
7 d , Estendi la mano sinistra e blocca, devia o colpisci il braccio 


S° 
Ra 3 
di la 
a» ra 


Molti Marines sono armati con la pistola di servizio M9. | 
marines devono tenere sempre le armi in loro possesso. | 
marines devono essere costantemente attenti all'ambiente 
circostante e alle persone che si muovono dentro e intorno 
all'ambiente. | marines possono essere affrontati da un 
individuo che cerca di prendere le loro armi. Per mantenere 
un controllo positivo dell'arma, 
i Marines devono 
comprendere e 

applicare le tecniche di 
ritenzione della pistola. 


Tecnica Armbar 


I marines usano la tecnica armbar quando un avversario 
Tecnica usa la mano destra per afferrare la pistola nella fondina. 
di blocco Per eseguire la tecnica armbar, i Marines— 


I marines eseguono le 
seguenti tecniche di 
blocco se un avversario 
tenta di afferrare la pistola 


Intrappola la mano destra dell'avversario afferrandone il 
polso o la mano con la mano destra ed esercitando 
pressione contro il corpo. 


nella fondina. Marines— 
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Fai un passo indietro con il piede destro e fai un perno 
brusco verso destra per essere vicino all'avversario. Ruotare 
sempre in una direzione che mantenga l'arma lontana 


dall'avversario. 


Raddrizza il braccio dell'avversario per applicare un'armbar. 
Il braccio dovrebbe essere dritto davanti al busto. 


Continua a ruotare verso destra tirando indietro la spalla 
dell'avversario. Questa azione potrebbe rompere il 
braccio dell'avversario. 
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Posiziona la mano sinistra sul viso dell'avversario ed esercita Nota: se l'avversario afferra la pistola con la mano sinistra, i 
pressione indietro e verso il basso per respingere l'avversario. Marines eseguono la presa al polso con una mano e 


avanzano verso l'avversario, anziché 


LE _. 


netto al suolo. La pressione applicata sotto il naso o sulla 
trachea è altrettanto efficace. lontano dall'avversario. 


Tecnica del polso 


I marines usano la tecnica del blocco del polso quando un 
avversario afferra la pistola mentre è nella fondina con la 
mano destra. Per eseguire la tecnica del blocco del polso, i 
Marines— 


Afferrare il polso o la mano dell'avversario con la mano destra 
ed esercitare pressione contro il corpo. 


Fai un passo indietro e allontanati dall'avversario e fai perno a 
destra in modo che l'arma sia lontana dall'avversario. Ruotare 
sempre in una direzione che mantenga l'arma lontana 
dall'avversario. 


Raggiungere il braccio dell'avversario con la mano sinistra e 


afferrargli la mano, esercitando pressione contro il suo 
braccio con l'avambraccio sinistro. Esegui una presa al polso. 


Incorpora la lancetta dei secondi nella presa del polso e, 


facendo un passo indietro con il piede sinistro, fai perno a 
sinistra. 


Esegui una presa al polso a due mani esercitando una 


pressione verso il basso con il pollice e ruotando la mano 
verso sinistra. 


Continua a ruotare per sbilanciare l'avversario e spingerlo a 
terra. 
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Tecniche di ammorbidimento Scioperi. Se è difficile applicare una tecnica di ritenzione, i 
Marines impiegano colpi o calci per costringere l'avversario 


Le tecniche di ritenzione della pistola utilizzano tecniche di puo 
ad allentare la presa. Scioperi al 


ammorbidimento applicate ai punti di pressione. Pressione ossea 


> 


e anche i colpi con le mani (cioè con il pugno a martello), 


le ginocchia e i piedi sono efficaci tecniche di ammorbidimento. glioccnizlo Braccia diorvoadiala|o:la spalla logan dal 


plesso brachiale) ammorbidiscono la presa dell'avversario 
sull'arma. 


Punti di pressione. | marines usano tecniche di punti di 
pressione per convincere l'avversario ad allentare la presa. 
I marines usano la punta delle dita per esercitare pressione 
sulla cinghia tra l'indice e il pollice, l'incisura giugulare e il 
plesso brachiale. 

La figura seguente illustra la pressione applicata al plesso 
brachiale. 


Calci e ginocchiate al nervo peroneo, al nervo femorale o 
all'inguine sono efficaci perché l'avversario è generalmente 
impreparato a contrastare il colpo. 


Pressione ossea. La pressione ossea è l'applicazione di 

pressione su un osso contro un oggetto duro per avviare la 
compliance al dolore. Per applicare la pressione ossea, i 

Marines usano la mano per intrappolare la mano 

dell'avversario sull'arma. | marines applicano un ritmo lento e costante 
pressione sulla mano e sulle dita dell'avversario finché la sua 

presa non si allenta o non rilascia la presa. 


Machine Translated by Google 


2-14 MCRP 3-02B 


Calpestare la parte superiore del piede dell'avversario può Pistola in avanti 


distrarlo o allentargli la presa sull'arma. BRERA Pe ; ; 
GER Questa tecnica viene utilizzata quando i Marines sono 


disarmati e l'avversario ha una pistola puntata davanti 
a sé (ad esempio, testa, petto). La tecnica è la stessa 
4. Tecniche di disarmo se l'avversario punta la pistola sotto il mento del 
- Marine. Per eseguire il contrattacco quando un avversario 
delle armi da fuoco punta una pistola verso la parte anteriore di un Marine, i 
Marines: 
I marines utilizzano tecniche di disarmo con armi da fuoco 
durante uno scontro a distanza ravvicinata se non sono 


(cat 


f 
armato e l'avversario ha un'arma da fuoco (pistola). 


Queste tecniche sono ugualmente efficaci se i Marines sono 
armati ma non hanno il tempo di ritirarsi e presentare 


l'arma. L'obiettivo delle tecniche di disarmo con armi da 
fuoco è acquisire il controllo della situazione 


_. 


Di, 


quindi i Marines ottengono il vantaggio tattico. L'obiettivo non 
è necessariamente quello di prendere il controllo dell'arma 
dell'avversario. 


n 
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Posiziona le mani vicino all'arma, all'altezza del petto, con i palmi 
rivolti verso l'esterno. 


Usa la mano sinistra per afferrare l'avambraccio dell'avversario e 
allontana la mano dell'avversario con la pistola per liberare 

il corpo dalla parte anteriore dell'arma. Allo stesso tempo, ruota 
indietro la spalla destra per liberare il corpo dall'arma. 


Mantenere il controllo del braccio dell'avversario. 
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Afferrare l'arma con la mano destra posizionando il Afferrare e allontanare il polso o l'avambraccio 
pollice sotto la pistola e le dita sopra la pistola. dell'avversario dal corpo ruotando l'arma. 


Ruota l'arma verso l'avversario tirandola su e indietro e 
Tenere la mano destra stretta attorno alla volata e fuori dalla presa dell'avversario. 
ruotare rapidamente la pistola nella mano 
dell'avversario in modo che la volata sia rivolta verso l'avversario. 
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- si - 
Pistola all'indietro Ruotare sul piede sinistro per affrontare l'avversario e, allo stesso 

: : i : : : . tempo, sollevare il gomito sinistro e raggiungere la parte riori | 
Questa tecnica viene eseguita quando i Marines sono disarmati e R 9 I SeKnI p SUperiore:do 


x : ; i i braccio dell'avversario con il braccio sinistro. 
l'avversario ha una pistola puntata dietro la testa del Marine. Per 


eseguire il contrattacco quando l'avversario punta una pistola 


all'indietro, i Marines: Avvolgi strettamente il braccio sinistro attorno al braccio dell'avversario 
sopra il gomito per controllarlo. 


Avvicinare le mani all'altezza del petto, con i palmi rivolti verso Spingi sulla spalla dell'avversario con la mano destra mentre tiri 
l'esterno. verso l'alto con il braccio sinistro per ottenere un armbar. Questa azione 


rilascia la presa dell'avversario sull'arma. Se necessario, l'avversario 


Fai un passo indietro con il piede sinistro, facendo perno sul piede PIO:e229(S sbalulo e, lora Font aispazzaadiaaniba: 


destro in modo che il fianco sia contro la parte anteriore dell'avversario. 


Questa azione libera il corpo dalla linea di fuoco dell'arma. Tieni la 
mano sinistra alzata. Nota: per eseguire questa tecnica, l'arma deve essere vicina o toccare 


la parte posteriore del Marine. Se l'arma fosse troppo lontana dal 
corpo, questa tecnica sarebbe difficile da eseguire o risulterebbe 


inefficace. 
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CAPITOLO 3 


ARMI A MANO 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Nei disegni, il Marine è raffigurato con indumenti mimetici da bosco; l'avversario 
è raffigurato senza mimetizzazione. Nelle fotografie, il Marine è raffigurato in 
abiti mimetici nei boschi; l'avversario è raffigurato in mimetiche da deserto. 


| marines devono sapere come difendersi dagli attacchi Angoli di attacco 
uando un avversario è disarmato o armato con un'arma . ; ; SRIRI . 
q . i . Esistono sei angoli da cui può essere lanciato un attacco 
impugnata. Questo capitolo affronta l'uso combattivo di con un coltello: 
coltelli, specifiche armi di opportunità e bastoni. Tuttavia, 
praticamente qualsiasi cosa può essere utilizzata come 


arma a mano. I Colpo verticale che scende dritto su un 


avversario. 
I Colpo diagonale in avanti che arriva a 45- 
gradi rispetto all'avversario. 
1. Fondamenti del combattimento I Colpo diagonale inverso che arriva a 45- 


con i coltelli gradi rispetto all'avversario. 


I Colpo orizzontale in avanti che arriva parallelamente al 


1 x | . terreno. 
| marines devono essere addestrati nelle tecniche di 


combattimento con i coltelli. | marines esperti nelle tecniche 
offensive con i coltelli possono causare danni sufficienti e massicci 
trauma per fermare un avversario. Quando sono 

impegnati l'uno contro l'altro, i combattenti esperti con il 

coltello utilizzano varie manovre e tecniche specifiche del 
combattimento con il coltello. Raramente, se non mai, i Aree target del corpo 
Marines ingaggeranno un avversario in un classico 
combattimento con i coltelli. 


I Colpo orizzontale inverso che arriva parallelamente al 
terreno. 
I Spinta in avanti che arriva in linea retta all'avversario. 


Durante qualsiasi scontro, le parti del corpo dell'avversario 
esposte o facilmente accessibili varieranno. L'obiettivo in un 
combattimento con il coltello è attaccare le aree bersaglio 
Nota: quando armati di fucile, ai Marines viene fornita una morbide e vitali del corpo che sono facilmente accessibili 
baionetta. Quando sono armati con una pistola, ai (ad esempio, il viso, i lati e la parte anteriore del collo, il 
Marine viene fornito un coltello da combattimento. basso addome [o inguine]). 
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Collo. Le arterie carotidi, situate su entrambi i lati del collo, 
sono buone aree bersaglio perché non sono coperte da 
giubbotti antiproiettile o protezioni naturali. 


Basso addome (o inguine). La parte inferiore 
dell'addome (o regione inguinale) è un buon bersaglio 
perché non è coperta dall'armatura. 


Cuore. Il cuore, se non coperto da un giubbotto antiproiettile, 


è un ottimo bersaglio che, se colpito, può rivelarsi fatale 
nel giro di pochi secondi o minuti. 


Obiettivi secondari. Esistono aree bersaglio secondarie 
che causeranno un sanguinamento sostanziale se un'arteria 
viene recisa. Queste aree bersaglio non sono 


immediatamente fatali, ma possono diventarlo 
se lasciate incustodite. Attacchi a— 


I Le gambe possono causare molti traumi e rivelarsi fatali. Ad 
esempio, l'arteria femorale situata all'interno della coscia 
è un'arteria di grandi dimensioni che, se tagliata, causerà 
un'ampia perdita di sangue. 


I L'arteria brachiale, situata tra i bicipiti e i tricipiti all'interno del 
braccio, può causare gravi emorragie e danni. 


I I nervi radiale e ulnare del braccio possono causare 


sanguinamenti estesi e danni. 


Movimento 


I marines possono muoversi ovunque all'interno di un cerchio di 360 
gradi attorno all'avversario. Ciò consente l'accessibilità a diverse 
aree bersaglio del corpo dell'avversario. | marines dovrebbero 
evitare di trovarsi direttamente di fronte 

di un avversario perché l'avversario può fare affidamento sul suo 
slancio in avanti per cogliere il vantaggio tattico. Se i Marines 
affrontano un avversario, il movimento viene effettuato con un 
angolo di 45 gradi su entrambi i lati dell'avversario. Questo angolo 
evita il colpo dell'avversario e pone i Marines nella posizione migliore 
per attaccare un avversario. 
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Indossare il coltello da combattimento 
I marines devono indossare il coltello da 


combattimento dove è facilmente accessibile e dove 
può essere conservato al meglio. Si consiglia 


di indossare il coltello da combattimento sul lato 


debole dell'anca, con la lama rivolta verso il basso 


posizionarlo dietro la custodia del caricatore dove è 
facilmente accessibile per loro, ma non facilmente 
afferrabile da un avversario. 


Presa 


La presa sul coltello dovrebbe essere naturale. | marines afferrano 
l'impugnatura del coltello con le dita avvolte 

attorno all'impugnatura con naturalezza 
mentre viene estratto dal fodero. Questo è 
comunemente noto come presa a martello. 
L'estremità della lama del coltello è sempre 
rivolta verso l'avversario. 


Posizione 
| marines utilizzano la posizione base del guerriero come base per 


le tecniche con il coltello. La mano sinistra è uno scudo verticale 
che protegge il 

costole o la testa e il collo. Il gomito destro 

è piegato con la lama rivolta in avanti verso la 
testa dell'avversario. Questa posizione 

funge da punto indice, dove vengono 

avviate tutte le tecniche. 


e con il bordo affilato rivolto in avanti. | marines possono posizionare 
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Principi del combattimento con i coltelli 


1 seguenti sono i principi chiave del combattimento con il coltello: 


I Eseguire movimenti con la lama del coltello all'interno 


di una scatola, alla larghezza delle spalle, dal collo 
fino alla vita. L'avversario ha maggiori possibilità di 
bloccare un attacco se la lama viene portata verso 
l'avversario con un movimento ampio e ampio. 


I Avvicinarsi all'avversario, arrivando direttamente al bersaglio. 


I Muoversi con il coltello in linea retta. I Puntare la 

punta della lama del coltello in avanti e verso l'avversario. 
I Applicare tutto il peso 

corporeo e la potenza in ciascuna delle tecniche con il 
coltello. Tutto il peso del corpo dovrebbe essere 
impiegato nell'attacco nella direzione del movimento 
della lama (fendente o spinta). 

I Applicare una pressione costante in avanti con il corpo 
e la lama per mantenere l'avversario sbilanciato. 


2. Tecniche di combattimento con i coltelli 


Tecniche di taglio 


I marines usano tecniche di taglio per avvicinarsi a un nemico. 
Le tecniche di taglio distraggono l'avversario o lo danneggiano 
in modo che i Marines possano avvicinarsi. 

In genere, i Marines prendono di mira gli arti dell'avversario, 
ma qualsiasi parte del corpo che viene loro presentata può 
diventare un bersaglio. 


Tecnica del taglio verticale. Il taglio verticale segue una 
linea verticale che attraversa il bersaglio. Per eseguire il taglio 
verticale, i Marines— 


Spingi la mano destra e abbassa l'arma verso l'avversario, 
continuando a trascinare il coltello attraverso il corpo 
dell'avversario. 


Mantenere il contatto con il corpo dell'avversario con la lama 
del coltello. 


Tecnica del taglio in avanti. Il taglio in avanti segue una 
linea retta in un colpo di diritto, attraverso le aree bersaglio del 
collo (barra diagonale alta) o della regione addominale (barra 
orizzontale bassa). 

Per eseguire la barra in avanti, Marines— 


Estendere la mano destra ruotando contemporaneamente il 
palmo verso l'alto finché la lama del coltello non entra in 
contatto con l'avversario. 


Fai scattare o ruotare il polso durante il movimento di taglio per 
massimizzare il contatto della lama con l'avversario. 
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Trascina il coltello sul corpo dell'avversario, da destra a Fai scattare o ruotare il polso durante il movimento di 
sinistra, con un colpo di diritto. Il movimento termina con taglio per massimizzare il contatto della lama con 
l'avambraccio contro il corpo e il coltello sull'anca sinistra l'avversario. 


con la lama orientata verso l'avversario. 


Trascina il coltello sul corpo dell'avversario, da sinistra a 
destra, con un colpo di rovescio. Mantenere il contatto con 
il corpo dell'avversario con la lama del coltello. 


Tecnica del taglio inverso. Il taglio inverso è una tecnica Tecniche di spinta 
successiva a un attacco in avanti. Permette ai Marines 

sia un attacco secondario che la capacità di riprendere 

la posizione base del guerriero. Il taglio inverso segue una 
linea retta in un colpo di rovescio, attraverso le aree 
bersaglio del collo (barra diagonale alta) o della regione 
addominale (barra orizzontale bassa). Per eseguire il 
taglio inverso, i Marines— 


L'obiettivo principale del combattimento con il coltello è 
inserire la lama in un avversario per causare danni 

estesi e traumi. Questo viene fatto con una tecnica di spinta. 
Le tecniche di spinta sono più efficaci delle tecniche di 

taglio a causa del danno che possono infliggere. Tuttavia, i 
Marines utilizzano tecniche di taglio per avvicinarsi 

al nemico in modo che siano più vicini all'avversario, il 

che consente loro di utilizzare la tecnica di spinta. 


Estendere la mano destra ruotando contemporaneamente 
il palmo verso il basso finché la lama del coltello non 


; ' ; inta verticale. i i spi i 
antra in-contalta nn lavano: Spinta verticale. Il movimento di spinta segue una linea 


verticale che attraversa il bersaglio (in basso nella regione 
dell'addome o in alto nel collo). Per eseguire la spinta 
verticale, i Marines— 


Spingi la mano destra verso il bersaglio, inserendo la lama 
del coltello direttamente nell'avversario. 
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Estrai il coltello dall'avversario. 


Spinta in avanti. La spinta in avanti segue una linea retta 


direttamente nel collo dell'avversario (spinta alta) o nella 
regione addominale (spinta bassa). A 
eseguite la spinta in avanti, Marines... 


Spingere la mano destra, con il palmo rivolto verso il basso, 
verso il bersaglio, inserendo la lama del coltello direttamente 
nell'avversario. 


Ruota il palmo verso l'alto una volta inserito il coltello per 
ruotare la lama. 


Abbassa il gomito destro e porta il coltello sul lato opposto 
del corpo dell'avversario da dove è stato inserito. Allo stesso 
tempo, ruotare i fianchi e le spalle verso il basso per portare il 
peso del corpo a sostenere l'attacco. 


Spinta inversa. La spinta inversa è una tecnica successiva 


ad un attacco in avanti. Permette ai Marines sia un 

attacco secondario che la capacità di riprendere la posizione 
base del guerriero. La spinta inversa segue una linea 
orizzontale diretta al collo dell'avversario (spinta alta) o alla 
regione addominale (spinta bassa). Per eseguire la spinta 
inversa, Marines— 


Piegare il braccio destro, incrociando il braccio sul lato sinistro 
del corpo. 


Spingere la mano destra, con il palmo rivolto verso l'alto, verso il 


bersaglio, inserendo la lama del coltello direttamente nell'avversario. 


3-5 
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Ruotare il palmo verso il basso per ruotare la lama una volta Strumento di radicamento 
inserito il coltello. 
Uno strumento di trinceramento (E-tool) è comunemente portato 


dai Marines. Può essere un'arma eccellente, soprattutto se 
affilata. | marines possono utilizzare lo strumento elettronico 
per bloccare, tagliare e colpire un avversario. 


Palo e perni della tenda 


I marines possono usare pali e perni della tenda per 
bloccare, colpire o spingere un avversario. 


Cintura in rete 


Portare il coltello sul lato opposto del corpo dell'avversario | marines possono allungare una cintura di rete tra le mani 


rispetto a dove è stato inserito. per bloccare gli attacchi di un avversario. 


Detriti del campo di battaglia 


| marines possono usare i detriti sul campo di battaglia (ad 
esempio bastoncini, vetro, un pezzo di metallo affilato) per 
tagliare, squarciare o pugnalare un avversario. Possono anche 
utilizzare altri tipi di detriti come manici di pala o ascia, assi, 
tubi di metallo o fucili rotti per colpire un avversario o soffocarlo. 


Casco 


Un casco può essere utilizzato per colpire un avversario su 
un'area non protetta come la testa e il viso. Afferrare il 
bordo dell'elmo e spingere le braccia in avanti, colpendo 


l'avversario con la parte superiore dell'elmo. 


3. Armi di opportunità 


Durante una situazione di combattimento ravvicinato 4. Fo ndamenti di Combattivo 
disarmato, i Marines usano i loro corpi come armi, ma Bast 

dovrebbero essere pronti e in grado di usare qualsiasi cosa ASINO 

intorno a loro come arma. Ad esempio, i Marines potrebbero 

lanciare sabbia o liquidi negli occhi di un avversario per Sul campo di battaglia, i Marines devono essere pronti e in 
compromettergli temporaneamente la vista o frantumargli la vista. grado di utilizzare qualsiasi cosa come arma. Devono apprendere 
testa con una roccia o un elmo. | marines devono usare tutti ed essere in grado di utilizzare tecniche che possono 

i mezzi a disposizione e fare tutto il necessario per prendere il essere impiegate con la maggior parte delle armi di opportunità. 
controllo della situazione e vincere, altrimenti rischiano di perdere Tra queste tecniche ci sono le tecniche di combattimento con il bastone. 
la vita. Le tecniche di combattimento con il bastone possono essere utilizzate 
Alcune armi di opportunità sono discusse nel con un bastone, una mazza, un fucile rotto, uno strumento elettronico 


seguenti commi. o persino una cintura di rete. 
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Angoli di attacco 


Esistono sei angoli da cui può essere lanciato un attacco 
con un'arma a mano: 


I Colpo verticale che cade direttamente sull'avversario. 


I Colpo diagonale in avanti che arriva a 45- 
gradi rispetto all'avversario. 

I Colpo diagonale inverso che arriva a 45- 
gradi rispetto all'avversario. 

I Colpo orizzontale in avanti che arriva parallelamente al 
terreno. 

I Colpo orizzontale inverso che arriva parallelamente al 
terreno. 

I Spinta in avanti che arriva in linea retta all'avversario. 


Presa 


Afferrare il bastoncino a circa 2 pollici dalla sua base. 


Posizione 


La posizione base del guerriero funge 
da base per le tecniche di 
combattimento con il bastone. La 
mano sinistra diventa uno scudo 
verticale che protegge le costole o la 
testa e il collo. A seconda del peso 
dell'arma, è necessario tenerla a un 
livello pari all'incirca all'altezza della 
spalla. 


Movimento 

Il movimento durante le tecniche di combattimento con il 
bastone è lo stesso delle altre tecniche di 
combattimento ravvicinato. | marines possono muoversi 
ovunque all'interno di un cerchio di 360 gradi attorno 
all'avversario. Ciò consente l'accessibilità a diverse aree 


bersaglio del corpo dell'avversario e ottiene un vantaggio tattico. 


| marines dovrebbero evitare di trovarsi direttamente di 
fronte a un avversario perché l'avversario può fare 
affidamento sul suo slancio in avanti per cogliere il 
vantaggio tattico. Se i Marines affrontano un avversario, il 
movimento viene effettuato con un angolo di 45 gradi su 
entrambi i lati dell'avversario. Questo angolo evita il colpo 
dell'avversario e pone i Marines nella posizione migliore 
per attaccare un avversario. 


5. Tecniche di 
combattimento con il bastone 


Scioperi 


I colpi hanno lo scopo di infliggere il maggior danno possibile 
a un avversario. Le tecniche di colpo si applicano a 

un'arma di opportunità come un bastone, un palo della 
tenda, una mazza, un fucile rotto, uno strumento 

elettronico o un tubo. 


Colpo verticale. Per eseguire l'attacco verticale, i Marines 


Piegare il braccio destro, estendendo l'arma oltre la parte 
posteriore della spalla destra. 


Ruota l'avambraccio verso il basso dal gomito per abbassare 
l'arma sull'avversario. 
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Ruotare con forza le anche e le spalle verso l'avversario. Ruota l'avambraccio a destra del gomito per abbassare 
l'arma sull'avversario. Allo stesso tempo, ruotare con forza i 
fianchi e le spalle verso l'avversario. 


Completa il colpo consentendo al peso dell'arma di 
attraversare l'area bersaglio 


del corpo. 

Completa il colpo consentendo al peso dell'arma di 
Colpo in avanti. Per eseguire un attacco in avanti, i attraversare l'area bersaglio 
Marines— del corpo. 


Fai un passo avanti con il piede sinistro nella direzione del Colpo inverso. Il colpo inverso è una tecnica successiva al 
colpo. colpo in avanti. Consente ai Marines sia un attacco 


secondario che la capacità di riprendere la posizione base 


. . . i . del guerriero. Per eseguire un attacco inverso, i 
Piegare il braccio destro con il gomito esteso verso destra 


' Marines: 
e l'arma estesa sopra la spalla destra. 


Fai un passo avanti con il piede destro nella direzione del 
colpo. 


Piegare il braccio destro con la mano vicino alla spalla 
sinistra. L'arma è estesa sopra la spalla sinistra. 
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Ruota l'avambraccio a destra del gomito per abbassare 
l'arma sull'avversario. Allo stesso tempo, ruotare con forza i 
fianchi e le spalle verso l'avversario. 


Completa il colpo consentendo al peso dell'arma di 
attraversare l'area bersaglio 
del corpo. 


Spinta in avanti. Per eseguire la spinta in avanti, Marines 


Afferrare il bastone con la mano sinistra, con il palmo rivolto verso 


l'alto, in una posizione in cui il bastone possa essere controllato 
con due mani. 


Sollevare la gamba sinistra e lanciarsi in avanti sollevandosi 
dalla pianta del piede destro. Allo stesso tempo, spingi 
l'estremità dell'arma direttamente verso l'avversario 
spingendo entrambe le mani in avanti in linea retta. 


6. Tecniche di blocco 


Un blocco ha lo scopo di scoraggiare o deviare un attacco 
da parte di un avversario. Un blocco prepara i Marines 
per un attacco successivo contro l'avversario. | blocchi 
vengono eseguiti deviando, piuttosto che colpendo o 
proseguendo come un colpo. 


Blocchi contro attacchi senz'armi 


Per bloccare un attacco disarmato, i Marines: 


Fai un passo avanti con un angolo di 45 gradi con il piede 


destro o sinistro. Questo sposta il corpo fuori dalla linea di 
attacco. 
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Alzare il braccio sinistro e bloccare il colpo con la parte carnosa Blocca su due punti di contatto per disperdere l'impatto dell'attacco: 


dell'avambraccio. 


I Bloccare il bastone dell'avversario posizionando il bastone in 
modo che sia perpendicolare al bastone dell'avversario. 
Se il bastone non è perpendicolare a quello dell'avversario, il 
bastone può scivolare ed entrare in contatto con il Marine. 
I Bloccare il polso o l'avambraccio dell'avversario con la 
parte posteriore dell'avambraccio sinistro. 


Impiegare il bastone con una delle due tecniche: 


I Colpisci l'avversario con il bastone. 

| Utilizzare il bastone per bloccare su due punti di contatto. 
Quando il bastone viene utilizzato per bloccare, funge 
da colpo incidentale. Questa tecnica viene utilizzata 


solo se i Marines si sono avvicinati all'avversario e sono 
all'interno del suo attacco. Nota: utilizzare il bastone per bloccare il braccio dell'avversario se è più 
vicino all'avversario. È lo stesso movimento del blocco con il braccio, 


tranne per il fatto che il braccio dell'avversario viene bloccato sia con 
il bastone che con il braccio. 


Blocco per un attacco in avanti. Per eseguire il blocco per 


un attacco in avanti, i Marines— 


Fai un passo avanti con il piede sinistro con un angolo di 45 gradi 
verso sinistra. Questo sposta il corpo fuori dalla linea di attacco e 
all'interno del colpo dell'avversario. 


Blocca su due punti di contatto per 
disperdere l'impatto dell'attacco: 


Blocchi contro attacchi armati 


Blocco per un attacco verticale. Per eseguire il blocco 


per un attacco verticale, Marines— 
I Bloccare il polso o l'avambraccio 


dell'avversario con la parte 


Fai un passo avanti con il piede sinistro con un angolo di 45 gradi 
carnosa del 


ver inistra. il corpo fuori dalla lin i attacco. ; l ; E 
erso sinistra. Questo sposta il corpo fuori dalla linea di att diete siriatria 


braccio. 


I Colpire con il bastone il bicipite 
attaccante dell'avversario. 
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A e ti 7. Disarmato contro 
i armi a mano 


Fai un passo avanti con un angolo di 45 gradi con il piede 
destro verso destra. Questo sposta il corpo fuori dalla linea 
di attacco e all'interno del colpo dell'avversario. 


Se i Marines sono impegnati contro un avversario con un 
coltello, un bastone o qualche altra arma di opportunità, 
devono stabilire e mantenere una mentalità offensiva, non 


una mentalità difensiva. La loro sopravvivenza dipende 
Blocca su due punti di contatto per disperdere l'impatto 


dell'attacco: 


da questo. Non possono permettersi di pensare di farsi 
tagliare o ferire. 


I Bloccare il bastone dell'avversario posizionando il Angoli di attacco 
bastone in modo che sia perpendicolare al bastone 


dell'avversario. Prima che i Marines possano imparare a bloccare o 


contrastare un attacco con un'arma a mano (ad 

esempio, coltello, bastone), devono sapere da quale 
angolazione l'avversario sta attaccando. Ci sono sei angoli da cui 
un avversario tipicamente attaccherà con un'arma a mano: 


| Attacco verticale in arrivo sul Marine. 


I Colpo diagonale in avanti che arriva a 45- 
angolo di grado rispetto al mare. 
I Colpo diagonale inverso che arriva a 45- 
angolo di grado rispetto al mare. 
I Colpo orizzontale in avanti che arriva parallelamente al 


terreno. 
Blocca l'avambraccio dell'avversario con la parte carnosa I Colpo orizzontale inverso che arriva parallelamente al 
dell'avambraccio sinistro. terreno. 


I Spinta in avanti che arriva in linea retta al Marine. 


Nota: se sei più vicino all'avversario, blocca i suoi tricipiti con 
la parte posteriore dell'avambraccio sinistro e colpiscilo 


con il bastone. Blocchi 


Se l'avversario ha un'arma in mano (ad esempio, coltello 


o bastone), i Marines parano la mano dell'avversario 
o braccio per bloccare l'attacco. 


Blocco base. Per eseguire la tecnica di blocco di base, 
i Marines: 


Fai un passo avanti con un angolo di 45 gradi per uscire dalla 
linea di attacco. Fai sempre un passo nella direzione del colpo. 
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Spingi gli avambracci in avanti, con le mani in alto, contro il 
braccio dell'attaccante. Il contatto avviene sul braccio 


dell'avversario con il dorso dell'anteriore. 
braccia. 


Blocco per un attacco verticale. Per eseguire il blocco 


contro un attacco verticale, Marines— 


Fai un passo avanti con il piede sinistro con un angolo di 45 
gradi verso sinistra per uscire dalla linea di attacco. 


Spingi gli avambracci in avanti, con le mani in alto, contro 
l'esterno del braccio dell'avversario. 


Blocco per un attacco in avanti. Per eseguire il blocco 


contro un attacco diagonale in avanti o orizzontale in avanti, i 
Marines: 


Fai un passo avanti con il piede sinistro all'interno del braccio 
attaccante dell'avversario. 


Blocca l'attacco con entrambe le braccia piegate in modo che 


gli avambracci entrino in contatto con i bicipiti e l'avambraccio 
dell'avversario. 


Blocco per un colpo inverso. Per eseguire il blocco 


contro un attacco diagonale inverso o orizzontale inverso, i 
Marines: 


Fai un passo avanti con il piede destro verso l'esterno del 
braccio attaccante dell'avversario. 


Blocca l'attacco con entrambe le braccia piegate in modo che 


gli avambracci entrino in contatto con i tricipiti e l'avambraccio 
dell'avversario. 


Blocco per una spinta in avanti. Per eseguire il blocco 


contro una spinta in avanti, i Marines— 


Piegati in vita, muovi i fianchi all'indietro e salta all'indietro con 
entrambi i piedi per allontanarti dall'attacco. Questa azione è nota 
come "svuotamento". 
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Scavare e bloccare l'attacco con le braccia piegate e le mani 


unite sopra l'attaccante 
braccio. 


Sovrapponi leggermente le mani in modo che un pollice sia sopra 
l'indice dell'altra mano. L'altro pollice dovrebbe essere sotto l'indice 
dell'altra mano. 


8. Contrastare gli attacchi con 


armi a mano 


Principi dei contatori 

Un contatore viene utilizzato per controllare la situazione per 
riconquistare il vantaggio tattico e porre fine al combattimento. 
Indipendentemente dal tipo di arma o dall’angolo di attacco, per 
contrastare l'attacco con un’arma a mano si applicano i seguenti 
principi: 


| Uscire dalla linea di attacco. Il Movimento viene eseguito con 


un angolo di 45 gradi in avanti rispetto al 
sinistra o destra. 


I Blocca l'attacco. 


Nota: le prime due azioni vengono eseguite contemporaneamente. 


I Prendi il controllo dell'arma controllando la mano o il braccio 
che impugna l'arma. 
Non tentare mai di afferrare l'arma dell'avversario- 
SU. 

| Eseguire il follow-up appropriato per terminare il 
combattimento; ad esempio colpi, manipolazioni 
articolari, proiezioni o eliminazioni (vedi cap. 8). 
I marines dovrebbero continuare ad attaccare l'avversario 
fino alla fine del combattimento. 


Controtecniche 


Esistono due tecniche che possono essere utilizzate per 


contrastare qualsiasi attacco armato: contatore di armbar 
in avanti e contatore di armbar inverso. Queste tecniche possono 


essere utilizzate per contrastare un attacco verticale, un colpo 
diagonale in avanti o un colpo orizzontale in avanti. Con piccole 
variazioni, le stesse tecniche vengono utilizzate per 

contrastare i colpi inversi. Una terza tecnica, il contraccolpo con il 


braccio piegato, viene utilizzata per contrastare un attacco 
verticale. 


Contatore del bracciolo anteriore. Per eseguire il contrasto 


dell'armbar in avanti a un attacco proveniente da un attacco in 
avanti, i Marines: 


Fai un passo avanti con il piede sinistro all'interno del braccio 
attaccante dell'avversario. 


Blocca l'attacco con entrambe le braccia piegate in modo che gli 


avambracci entrino in contatto con i bicipiti e l'avambraccio 
dell'avversario. 
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Fai scivolare il braccio sinistro sopra l'avambraccio Controlla il braccio dell'avversario con la mano sinistra e fai 
dell'avversario e avvolgilo saldamente attorno al suo braccio, perno verso destra in modo che la schiena sia contro il lato 
intrappolando il braccio attaccante dell'avversario tra il bicipite dell'avversario. Fai scivolare immediatamente il braccio destro 

e il busto. sopra il bicipite dell'avversario e avvolgilo saldamente attorno 


al suo braccio, intrappolando il braccio attaccante dell'avversario 


Metti la mano destra sulla spalla dell'avversario o tra il bicipite e il busto. 


parte superiore del braccio per controllare ulteriormente il braccio ed 
effettuare un armbar. Afferrare il polso dell'avversario con la mano sinistra e allontanare 


il pollice dal corpo. 


Esegui un armbar e continua a esercitare una pressione 
costante contro il braccio. 


Abbatti l'avversario a terra con un armbar takedown se non 


lascia cadere l'arma 
Contatore del bracciolo inverso. Per eseguire il blocco da polso. 


contraccolpo armbar inverso a un attacco proveniente da un 
attacco in avanti, i Marines: 


Fai un passo avanti con il piede sinistro all'interno del braccio 
attaccante dell'avversario. 


Blocca l'attacco con entrambe le braccia piegate in modo che 


gli avambracci entrino in contatto con i bicipiti e l'avambraccio 
dell'avversario. 


uit 


er 
€ 


Contatore del bracciolo piegato. Questo contrattacco è 
particolarmente efficace contro un attacco verticale. Per 
eseguire il contatore del bracciolo piegato, Marines— 


Fai un passo avanti con il piede sinistro all'interno del braccio 
attaccante dell'avversario. 


Machine Translated by Google 


Combattimento ravvicinato 


Blocca l'attacco con entrambe le braccia piegate in modo che 


gli avambracci entrino in contatto con i bicipiti e l'avambraccio 
dell'avversario. 


Afferrare l'avambraccio dell'avversario con la mano sinistra. 
Allo stesso tempo, fai scivolare il braccio destro sotto il tricipite 
dell'avversario e afferra l'avambraccio o il polso dell'avversario 
con la mano destra. 


Applicare una pressione verso il basso con le mani contro 
l'avambraccio dell'avversario per sbilanciarlo. 


(inverso vuoto) 
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CAPITOLO 4 


SCIOPERI 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Nei disegni, il Marine è raffigurato con indumenti mimetici da bosco; l'avversario è 
raffigurato senza mimetizzazione. Nelle fotografie, il Marine è raffigurato in abiti 
mimetici nei boschi; l'avversario è raffigurato in mimetiche da deserto. 


I colpi sono tecniche di colpire individuali disarmati. 

Gli attacchi utilizzano le mani, i gomiti, le ginocchia, i piedi e, in 
alcuni casi, altre parti del corpo come armi personali. | marines 
devono sapere come eseguire gli attacchi in modo efficace. 
Devono anche sapere come contrastare i colpi di un avversario. 


1. Principi dei pugni 


Rilassamento muscolare 


Il rilassamento muscolare è fondamentale quando si 
eseguono i pugni. La tendenza naturale in un 
combattimento è quella di irrigidirsi, il che si traduce in un 
rapido affaticamento e in una diminuzione della produzione 
di energia. | marines che rimangono rilassati durante una 
situazione di combattimento ravvicinato generano maggiore 
velocità, che si traduce in una maggiore generazione di 
potenza. Rilassare gli avambracci genera velocità e 
migliora i tempi di reazione. AI momento dell'impatto, i 


Marines stringono il pugno per causare danni all'avversario 
ed evitare lesioni al polso e alla mano. 


Trasferimento di peso 


Il trasferimento del peso è necessario per generare potenza in un 
pugno. | marines riescono a raggiungere questo obiettivo: 


I Ruotando i fianchi e le spalle verso l'alto 
virata. 


I Muovere la massa corporea in avanti o all'indietro in linea retta. 
I Scaricare il peso corporeo su una 

posizione opposta 
nent. La massa corporea può essere trasferita in un attacco 
dall'alto al basso o dal basso all'alto. 


Retrazione rapida 


Quando i Marines danno un pugno, una rapida ritrazione 

il pugno è importante. Una volta che la mano ha preso contatto 
con il bersaglio, i Marines ritornano rapidamente alla posizione 
base del guerriero. Retrazione rapida— 


I Riporta la mano e il braccio alla protezione offerta dalla 
posizione base del guerriero. 

| Impedisce all'avversario di poterlo fare 
afferrare la mano o il braccio. 

I Permette alla mano e al braccio di essere “cham- 
bered” o “riarmato” in preparazione per sferrare un pugno 
successivo. 


Telegrafare 


La telegrafia di un colpo avviene quando i movimenti del corpo 
informano l'avversario dell'intenzione di sferrare un attacco. 
Rimanere rilassati aiuta a ridurre il telegrafo. 


Spesso, un combattente non addestrato comunica la sua 
intenzione di attaccare ritirando la mano in vista del suo avversario, 
cambiando espressione facciale, tendendo i muscoli del collo o 
contraendosi. Questi movimenti, 
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per quanto piccolo, indica immediatamente che un attacco Pugno della mano principale 
sta per essere sferrato. Se l'avversario è un combattente 
addestrato, potrebbe essere in grado di schivare o contrastare 
l'attacco. Se l'avversario è un combattente non addestrato, 


potrebbe comunque essere in grado di minimizzare l'effetto 
di un attacco. 


Il pugno della mano avanzata è un pugno diretto e scattante 
eseguito dalla mano avanzata o dalla mano avanzata. È un 
pugno veloce progettato per tenere lontano l'avversario e 
preparare un attacco. Un pugno con la mano avanzata 
nasconde il movimento e consente ai Marines di avvicinarsi 
all'avversario. | pugni con la mano guida dovrebbero colpire 
le aree dei tessuti molli, se possibile. Per eseguire il pugno 


2. Punzoni con la mano guida, i Marines— 


Fai scattare la mano principale fino all'estensione quasi 
completa, ruotando il palmo a terra. 


| pugni possono essere lanciati durante qualsiasi scontro 
corpo a corpo. La maggior parte delle persone ricorre ai pugni 
perché è una reazione naturale a una minaccia. Lo scopo di 
un pugno è stordire l'avversario o prepararlo per una 
successiva tecnica finale. Tuttavia, i pugni dovrebbero essere 
eseguiti solo sulle aree dei tessuti molli dell'avversario. Un 
pugno sferrato correttamente massimizza il danno a un 
avversario riducendo al minimo il rischio di lesioni ai 

Marines. 


Pugno di base 


I pugni vengono eseguiti utilizzando il pugno base. Per 
realizzare il pugno base, le dita vengono piegate naturalmente 
nel palmo della mano e il pollice viene posizionato 

sull'indice e sul medio. Non stringere il pugno finché il 


movimento non è iniziato. 
Ciò riduce la tensione muscolare nell'avambraccio e aumenta 


Contatta l'avversario con le prime due nocche del pugno. 


la velocità e il tempo di 
reazione. Poco prima 


dell'impatto, i Marines 
esercitano una tensione 
muscolare sulla mano e 


sull'avambraccio per 
massimizzare i danni 


all'avversario e ridurre le 
possibilità di lesioni. Il contatto 


dovrebbe essere effettuato con 


L'immagine mostra 


solo la posizione delle dita. 


Ritira immediatamente la mano, riprendendo la posizione base 
del guerriero. 


le nocche dell'indice e del medio. 


: . : . Pugno con la mano posteriore 
Quando colpiscono con il pugno base, i Marines devono 


tenere la mano dritta, o in linea, con il polso per evitare lesioni Il pugno della mano posteriore è un pugno schioccante 

al polso. eseguito dalla mano posteriore (destra). È un pugno potente 
progettato per infliggere il massimo danno all'avversario. 
La sua potenza deriva dalla spinta della gamba posteriore 
e dalla rotazione dei fianchi e delle spalle. Per eseguire il 
pugno con la mano posteriore, i Marines— 
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Ruotare con forza i fianchi e le spalle verso l'avversario e 
spingere la mano posteriore verso l'esterno, ruotando il 
palmo verso il basso, fino all'estensione quasi completa. 


Sposta il peso del corpo sul piede anteriore mentre spingi 
sulla pianta del piede posteriore. 


Contatta l'avversario con le prime due nocche del pugno. 


\ 


og 
(I 


Ù 


Ritirare immediatamente la mano. 


Montante 


Il montante è un pugno potente che ha origine sotto la 

linea visiva dell'avversario. Viene eseguito con un 
movimento verso l'alto viaggiando lungo la linea centrale di 
il corpo dell'avversario. Viene consegnato in stretta e di 
solito segue un colpo preparatorio che lascia il 

area di destinazione non protetta. Se consegnato al 

mento o alla mascella, il montante può colpire un avversario 


privo di sensi, causare danni estesi al collo o recidere la 
lingua. Per eseguire il montante, i Marines— 


Piegare le braccia, ruotando il palmo verso l'interno. La 
distanza in cui si piegano le braccia dipende da quanto è 
vicino l'avversario. 


Ruotare con forza i fianchi e le spalle verso l'avversario, 
spingendo il pugno verso il mento o la mascella dell'avversario. 


Contatta l'avversario con le prime due nocche del pugno. 


Ritirare immediatamente la mano. 


Gancio 


Il gancio è un pugno potente che viene eseguito 
ravvicinato e solitamente è preceduto da un colpo 
preparatorio. Per eseguire il gancio, Marines— 
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Spingere il braccio destro con un movimento ad uncino verso 
l'avversario, mantenendo il gomito piegato mentre si ruota 
con forza la spalla destra e l'anca verso l'avversario. 


Contatta l'avversario con le prime due nocche del pugno. 
Continua a ruotare la spalla e l'anca, proseguendo con il pugno 
verso il bersaglio. 


Ritirare immediatamente la mano. 


3. Colpi con la parte superiore del corpo 


I colpi stordiscono l'avversario o lo preparano per una tecnica 
finale successiva. Le mani, gli avambracci e i gomiti sono armi 
individuali delle braccia 
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che può essere utilizzato per eseguire colpi tra cui il pugno a 
martello, il colpo al mento, la mano con il coltello, la sgorbia per gli 
occhi e i colpi di gomito. Questi colpi forniscono una varietà di 


tecniche che possono essere utilizzate in qualsiasi tipo di 
situazione di combattimento ravvicinato. 


Principi di esecuzione 


Esistono diversi principi di esecuzione che garantiscono 
l'efficacia di uno sciopero. 


Generazione di potenza. Il trasferimento del peso è necessario 
per generare la massima potenza in un pugno. | marines riescono 
a raggiungere questo obiettivo: 


I Ruotare le anche e le spalle in posizione at- 
virata. 

I Spostare la massa corporea in avanti o all'indietro in linea 
retta. | Lasciare cadere il peso 

corporeo su un avversario. 
La massa corporea può essere trasferita in un attacco 
dall'alto al basso o dal basso all'alto. 


Tensione muscolare. Le braccia sono rilassate fino al momento 


dell'impatto. Nel punto di impatto, i Marines applicano tensione 
muscolare alla mano e all'avambraccio per massimizzare il 
danno all'avversario ed evitare lesioni alla mano. Le braccia sono 
rilassate fino al momento dell'impatto. 


Colpisci, attacca e segui. Un colpo dovrebbe essere sferrato 
in modo che l'arma (ad esempio, mano, gomito) colpisca e 
rimanga sul punto di impatto (bersaglio) e segua il bersaglio. 
Questa tecnica infligge il massimo danno all'avversario. 


I colpi con le braccia vengono eseguiti con “mani pesanti”; cioè, 
il colpo viene eseguito spingendo il colpo per consentire al 
peso della mano di attraversare l'area del corpo bersaglio. 


Il contatto con l'avversario dovrebbe essere effettuato con il 
braccio leggermente piegato e il braccio esteso mentre si 

muove attraverso il bersaglio. Questa tecnica consente ai 
Marines di sferrare attacchi in modo efficace senza usare tutta la 
forza. 


Movimento. Il movimento mette i Marines nella posizione 
adeguata per lanciare un attacco contro un avversario e fornire 
protezione. 
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Il movimento inizia dalla posizione base del guerriero e 
termina riprendendo la posizione base del guerriero. | 

colpi possono essere eseguiti con il braccio sinistro o destro 
a seconda di: 


I L'angolo di attacco. 
I La posizione dell'avversario. 


I Il bersaglio vulnerabile e disponibile dell'avversario 
le zone. 


Aree target del corpo 


Per ogni colpo, ci sono aree bersaglio del corpo che, quando 
colpite, massimizzano il danno a un avversario. Gli scioperi 


utilizzano le capacità motorie grossolane invece delle capacità 


motorie fini. Le aree target del corpo sono proprio queste: 


aree. La precisione millimetrica su un nervo specifico non è 
necessaria affinché il colpo sia efficace. 


Pugno a martello 


Colpire con il pugno a martello concentra la potenza in una 
piccola parte della mano che, una volta trasferita al 
bersaglio, può avere un effetto devastante. 

La superficie che colpisce il pugno a martello è la parte 
carnosa della mano sotto il mignolo. 

Per eseguire il colpo con il pugno a martello, i Marines— 


Li © Chiudi il pugno e piega il braccio a 
circa 45-90 

angolo di gradi. Allo stesso 
tempo, ruota all'indietro l'anca 
destra e la spalla destra. 


Spingi il pugno in avanti verso 
l'avversario ruotando l'anca e la 
spalla destra in avanti. 


Ruotare il polso in modo che il pugno a martello entri in 


contatto con l'avversario. 


Mento Jab 


Il colpo al mento può far perdere immediatamente i sensi a 
un avversario e causare danni estesi al collo e alla colonna 
vertebrale. La superficie che colpisce è il tallone del palmo 
della mano. Per eseguire il jab al mento, i Marines... 


Piegare indietro il polso destro con un angolo di 90 gradi 
con il palmo rivolto verso l'avversario e le dita rivolte verso 
l'alto. 


Tieni il braccio destro piegato e vicino al corpo. Allungare la 
mano in una posizione concava con le dita leggermente 
divaricate. 
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Fare un passo avanti con il piede sinistro verso l'avversario, 
tenendo i piedi alla larghezza delle spalle e le ginocchia 
piegate. Questo viene fatto per chiudere con l'avversario. 


Tieni il braccio destro piegato e vicino al lato. 

Spingi il palmo della mano direttamente sotto il mento 
dell'avversario. Allo stesso tempo, ruota l'anca destra in avanti 
per spingere il peso del corpo nell'attacco e aumentare la 
potenza del colpo. L'attacco dovrebbe spostarsi lungo la 

linea centrale del petto dell'avversario fino al suo 

mento. 


Coltello a mano 
La mano del coltello è uno dei colpi più versatili e devastanti. 
La superficie che colpisce è il filo tagliente della mano, 


ovvero la porzione carnosa della mano sotto il mignolo che si 
estende fino alla parte superiore del polso. 


La superficie di impatto è 
stretta e consente colpi al collo 
tra l'armatura e l'elmo 
dell'avversario. Il colpo con la 
mano del coltello viene 
eseguito da uno dei tre angoli: 


esterno, interno e verticale. 
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Mano Coltello Esterno. Per eseguire il colpo con la mano 
esterna del coltello, i Marines— 


Eseguire una mano a coltello estendendo e unendo le 
dita della mano destra e avvicinando il pollice all'indice (come 
un saluto). 


Ritrarre la mano destra. Allo stesso tempo, ruota all'indietro 
l'anca destra e la spalla destra. 


Spingi la mano con il coltello in avanti (orizzontalmente) 


sull'avversario mentre ruoti l'anca e la spalla destra in 
avanti. 


Mano del coltello interno. Per eseguire il colpo con la mano 
interna del coltello, i Marines... 


Esegui una mano di coltello. 


Porta la mano destra sopra la spalla sinistra. Allo stesso tempo, 
ruota la spalla destra in avanti e l'anca sinistra in avanti. 
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Spingi la mano con il coltello in avanti (orizzontalmente) 


sull'avversario mentre ruoti l'anca e la spalla destra in 
avanti e la spalla sinistra all'indietro. 


Mano a coltello verticale. Quando lanciato verticalmente, 
il colpo con la mano del coltello scende verso il basso in 


linea retta. 


Sgorbia per gli occhi 

La sgorbia oculare viene utilizzata per attaccare gli occhi 
di un avversario, accecandolo in modo da poter eseguire 
colpi successivi. La superficie che colpisce è la punta delle 


dita o del pollice. Per eseguire la cavatura 
dell'occhio, Marines... 


Allungare la mano destra con le dita leggermente 
divaricate per consentire l'ingresso nelle orbite. 


Posiziona il palmo della 
mano verso terra o verso il 
cielo 

e spinse la mano destra in 
avanti negli occhi 
dell'avversario. 


Spingi la mano in avanti all'altezza del naso 
dell'avversario in modo che le dita o il pollice 
scivolino naturalmente nelle scanalature 
delle orbite dell'avversario. 


Colpi di gomito 


Il gomito è un'arma potente che può essere utilizzata in molti 
modi diversi per attaccare praticamente qualsiasi parte 

del corpo di un avversario. | colpi di gomito possono essere 
eseguiti verticalmente (verso l'alto o verso il basso) o 
orizzontalmente (avanti o indietro). IL 
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la superficie da colpire è 2 pollici sopra o sotto la punta Contatta l'avversario con l'avambraccio destro 2 pollici 
del gomito, a seconda dell'angolo di attacco, dell'angolo di sopra la punta del gomito. 


attacco dell'avversario e della posizione dell'avversario. 


N 


Colpo verticale di gomito (giù). Per eseguire un 
colpo di gomito verticale verso il basso, i Marines: 


Sopra il gomito Sotto il gomito 
Piegare il gomito destro, mantenendo il pugno vicino al 
Colpo verticale di gomito (in alto). Per eseguire un corpo. Il pugno è sulla spalla e il gomito è sollevato ben 
colpo di gomito verticale verso l'alto, i Marines: sopra la spalla. 


Piegare il gomito destro, mantenendo il pugno vicino al 


corpo. Il pugno è all'altezza delle spalle e il gomito è vicino 
al busto. 


Spingi il gomito verticalmente verso il basso verso 
l'avversario lasciando cadere il peso corporeo nell'attacco 
per generare ulteriore potenza. 


Spingi il gomito verticalmente verso l'alto verso l'avversario 
mentre ruoti la spalla destra e l'anca in avanti per generare 
ulteriore potenza. 
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Contatta l'avversario con il tricipite destro 2 pollici sopra la Contatta l'avversario con l'avambraccio destro 2 pollici 
punta del gomito. sotto la punta del gomito. 


Colpo di gomito orizzontale (in avanti). Per eseguire il Colpo di gomito orizzontale (posteriore). Per eseguire il 
colpo di gomito orizzontale in avanti, i Marines— colpo di gomito orizzontale posteriore, i Marines— 

Avvicina il pugno destro al petto con il tallone del palmo Infila il pugno destro vicino alla spalla sinistra con il tallone 
rivolto verso terra. del palmo rivolto a terra. Allo stesso tempo, ruota la spalla 


destra in avanti e l'anca sinistra in avanti. 


e 
‘3 


Aff 


Spingere il gomito destro orizzontalmente in avanti 
verso l'avversario. L'avambraccio è parallelo al suolo. 


Spingere il gomito destro orizzontalmente all'indietro 
verso l'avversario. L'avambraccio è parallelo al suolo e la 


Ruota la spalla destra e l'anca in avanti per generare mano si muove nella direzione dell'attacco. 


ulteriore potenza. 
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Ruota l'anca destra indietro e la spalla destra indietro per 
generare ulteriore potenza. 


Contatta l'avversario con il tricipite destro 2 pollici sopra la punta 
del gomito. 


4. Colpi con la parte inferiore del corpo 


Le gambe sono le armi più potenti del corpo perché utilizzano 
i gruppi muscolari più grandi per generare un colpo. Anche 

le gambe sono meno soggette a lesioni. | piedi sono la scelta 
preferita per colpire perché sono protetti dagli stivali. | marines 
usano i piedi, i talloni e le ginocchia per eseguire calci, 
ginocchiate e colpi. 


Calci 


Lo scopo di un calcio è fermare l'attacco dell'avversario o creare 
un'apertura nella sua difesa 

per lanciare un attacco. | calci possono essere eseguiti con la 
gamba sinistra (anteriore) o con la gamba destra (posteriore). 

I calci con la gamba posteriore hanno maggiore potenza perché 
i fianchi vengono ruotati durante l'attacco. Tuttavia, la gamba 
posteriore è più lontana dall'avversario, quindi un colpo con la 
gamba posteriore non entrerà in contatto con l'avversario così 
velocemente come un colpo con la gamba anteriore. 


Calcio frontale. Il calcio frontale viene eseguito quando 


l'avversario è di fronte al Marine. Il calcio frontale, sferrato 

con la gamba posteriore o anteriore, è efficace per colpire sotto 
la vita. Tentare di calciare più in alto riduce l'equilibrio e fornisce 
al nemico una maggiore opportunità di afferrare la gamba o il 
piede. Le superfici sorprendenti sono le 


punta dello stivale o dei lacci. Per eseguire il calcio frontale, i 


Marines— 


Sollevare il ginocchio sinistro all'altezza della vita, ruotare i 
fianchi nell'attacco e spingere il piede sinistro in avanti verso 
l'avversario. 


pra 


( 


-À 
È 


e] 


Contatta l'avversario con la punta dello stivale sinistro o con i 
lacci. 


Ritorna alla posizione base del guerriero. 


Calcio laterale. Il calcio laterale, sferrato con la gamba portante, 
è efficace per colpire le ginocchia. Il calcio laterale viene 
eseguito quando l'avversario è a lato del Marine. La superficie 
battente è il tagliente esterno dello stivale vicino al tallone. Per 
eseguire il calcio laterale, i Marines— 
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Alzare il ginocchio destro all'altezza della vita e ruotare il destro 
anca in avanti. 


Spingi il piede destro verso il lato destro verso l'avversario, 
ruotando il piede con un angolo di 90 gradi per massimizzare 
la superficie d'impatto sull'avversario. 


Contatta l'avversario con la punta tagliente dello stivale destro. 


Ritorna alla posizione base del guerriero. 


Colpi al ginocchio 


I colpi al ginocchio sono armi eccellenti durante il 
combattimento ravvicinato a distanza ravvicinata. Il colpo 
con il ginocchio viene generalmente sferrato da vicino. 


Colpo verticale di ginocchio. La superficie d'impatto è la 
coscia, leggermente sopra il ginocchio. Per eseguire il 
colpo verticale con il ginocchio, i Marines— 


Alzare il ginocchio destro e spingerlo con forza contro 
l'avversario. La potenza viene generata spingendo il 


gamba verso l'alto. 


Contatta l'avversario 2 pollici sopra il ginocchio destro. 


Colpo orizzontale con il ginocchio. Il colpo orizzontale 


con il ginocchio viene eseguito con la gamba generalmente 
parallela al suolo mentre si ruotano i fianchi per generare 
potenza. Viene spesso consegnato al nervo peroneo. La 
superficie che colpisce è la parte anteriore della gamba, 
leggermente sopra o sotto il ginocchio. Per eseguire il colpo di 
ginocchio orizzontale, i Marines— 


Alzare il ginocchio destro, ruotare l'anca destra in avanti 
facendo perno sul piede sinistro e spingere il ginocchio 
orizzontalmente verso l'avversario. 


Contatta l'avversario 2 pollici sopra il ginocchio destro. 
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Calpesta Colpo d'ascia. La superficie che colpisce il colpo dell'ascia è 


: de PRIORE il tagliente del tallone. Per eseguire il colpo d'ascia, i Marines— 
I colpi vengono eseguiti con i piedi, solitamente quando 


l'avversario è a terra. Ricorda, quando l'avversario è a terra, 


i Marines prendono qualunque bersaglio sia disponibile. 
Sollevare il tallone destro sopra la vita, mantenendo la gamba 


destra dritta. 
I 


AC 
e ‘P 
- a / {i 
; -— 
Spingi con forza la parte tagliente del tallone destro 


sull'avversario. Allo stesso tempo, piega leggermente il 
ginocchio sinistro per scaricare il peso del corpo durante il colpo. 


Stomp verticale. Il colpo verticale consente ai Marines 

di rimanere in posizione eretta ed equilibrata, di sferrare 
rapidamente più colpi con entrambi i piedi e di attaccare il 
bersaglio in modo rapido e preciso. È il calpestio preferito. La 
superficie battente è il fondo piatto dello stivale o il tagliente 
del tacco. 
Per eseguire il colpo verticale, i Marines— 


Sollevare il ginocchio destro sopra la vita con la gamba destra 
piegata ad un angolo di circa 90 gradi. 


5. Contromosse agli scioperi 


In una situazione di combattimento ravvicinato, un avversario 
tenterà di colpire i Marines con pugni e calci. 

Quando un avversario usa un colpo, i Marines devono prima 
evitarlo. Ciò si ottiene muovendosi rapidamente e 

bloccando. Successivamente, i Marines devono assumere 

una posizione offensiva. Ciò consente ai Marines di utilizzare 
attacchi offensivi per attaccare l'avversario. Indipendentemente 
dal colpo, il contrattacco richiede che i Marines si muovano, 
blocchino e colpiscano. 


Colpisci con forza l'avversario con la parte inferiore piatta 
dello stivale destro o con il bordo tagliente del tallone 
destro. Allo stesso tempo, piega leggermente il ginocchio 
sinistro per scaricare il peso del corpo durante il colpo. 


Mossa 


Il primo passo per contrastare uno sciopero è allontanarsi 
dall'impatto dello stesso. Il movimento sposta i Marines dal 
punto di attacco previsto dall'avversario e posiziona i 
Marines per attaccare. 

Il movimento viene eseguito con un angolo di circa 45 gradi 
in avanti o indietro. Il movimento inizia sempre dalla 


posizione base del guerriero. 
Ritorna alla posizione base del guerriero con la punta del piede 
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il piede guida puntato verso l'avversario una volta completato il Alzare il braccio sinistro e bloccare o deviare la mano avanzata 
movimento. dell'avversario con il palmo della mano o con la parte carnosa 


dell'avambraccio. 


Bloccare 


Diversi blocchi vengono eseguiti in base al colpo. 


Questi saranno coperti da contatori individuali. 


Sciopero 


Qualsiasi colpo della parte superiore o inferiore del corpo può 
essere eseguito come attacco successivo o come parte della 
risposta al colpo dell'avversario. Il colpo successivo è determinato 
dall'angolo rispetto all'avversario, dalla posizione dell'avversario e 
dalle aree bersaglio vulnerabili disponibili dell'avversario. 


Contatori ai pugni 


Contrastare un pugno con la mano principale. Questo contatore ta . î TAEOSI i . 
Colpisci e attacca lasciando il braccio sinistro contro il braccio 


viene utilizzato quando l'avversario sferra un pugno con la ; ) ; : E 
destro dell'avversario mentre fai un passo avanti e verso sinistra 


mano avanzata. Per eseguire il contrattacco al pugno della mano a : ERGEERA NE : 
con un angolo di circa 45 gradi per avvicinarti all'avversario. 


guida, i Marines— 


Fai un passo avanti e verso sinistra formando un angolo di circa 
45 gradi, spostandoti verso l'esterno del braccio attaccante 
dell'avversario. 


*. 


LI 


o) 


è 


Na Esegui una tecnica finale, come un colpo o a 


\ calcio, verso le aree bersaglio esposte dell'avversario. 


Contrastare un pugno con la mano posteriore. Questo contatore 


viene utilizzato quando l'avversario lancia una mano posteriore 
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punch. Per eseguire il contrattacco al pugno posteriore, i 
Marines— 


Fai un passo avanti e verso sinistra formando un angolo di 
circa 45 gradi, spostandoti verso l'esterno del braccio 
attaccante dell'avversario. 


Ren _ 


“i 


| 


] 


ra 


È 
é 


Alzare il braccio sinistro e bloccare o deviare la mano 
posteriore dell'avversario con il palmo della mano o con la 
parte carnosa dell'avambraccio. 


"n ra 


E i 


d.; 


È 
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Colpisci e attacca lasciando il braccio sinistro contro il 
braccio destro dell'avversario mentre fai un passo avanti e 
verso destra con un angolo di circa 45 gradi per avvicinarti 
all'avversario. 


Esegui una tecnica finale, come un colpo o a 
calcio, verso le aree bersaglio esposte dell'avversario. 


Contrattacchi ai calci 


Contrastare un calcio frontale (gamba sinistra o anteriore). 
Questo contatore viene utilizzato quando l'avversario esegue 
un calcio frontale con la gamba sinistra. Per eseguire il 
contrattacco a un calcio frontale, i Marines— 


Fai un passo avanti e verso destra con un angolo di circa 45 
gradi, spostandoti verso l'esterno della gamba che colpisce 
l'avversario. 
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Abbassare il braccio sinistro e bloccare o deviare la gamba Fai un passo avanti e verso sinistra con un angolo di circa 
dell'avversario con il palmo della mano o con la parte carnosa 45 gradi, spostandoti verso l'esterno della gamba che 
dell'avambraccio. colpisce l'avversario. 


Abbassare il braccio sinistro e bloccare o deviare la gamba 
dell'avversario con il palmo della mano o con la parte carnosa 
dell'avambraccio. 


Colpisci e attacca lasciando il braccio sinistro contro la 
gamba dell'avversario mentre fai un passo avanti e verso 
sinistra con un angolo di circa 45 gradi per avvicinarti 
all'avversario. 


Colpisci e attacca lasciando il braccio sinistro contro la 
gamba dell'avversario mentre fai un passo avanti e verso 
destra con un angolo di circa 45 gradi per avvicinarti 
all'avversario. 


Esegui una tecnica finale, come un colpo o a 
calcio, verso le aree bersaglio esposte dell'avversario. 


Contrastare un calcio frontale (gamba destra o posteriore). 
Questo contatore viene utilizzato quando l'avversario esegue 
un calcio frontale con la gamba destra. Per eseguire il 
contrattacco a un calcio frontale, i Marines— 


(inverso vuoto) 
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CAPITOLO 5 


LANCI 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Il Marine è raffigurato in abiti mimetici. L'avversario è raffigurato senza 


mimetizzazione. 
I marines utilizzano tecniche di lancio per mantenere il l'avversario indossa l'attrezzatura. Per eseguire il tiro di 
vantaggio tattico e per gettare a terra l'avversario durante svolta, i Marines— 


il combattimento ravvicinato. | tiri applicano il 
principi di equilibrio, leva, tempismo e posizione del corpo Afferrare il polso destro dell'avversario con la mano 
per sconvolgere l'equilibrio di un avversario e ottenere il sinistra. 
controllo costringendolo a terra. Le tecniche di lancio 

sono efficaci perché sono neutre rispetto alle dimensioni 

e al genere e si basano sullo slancio e sulla potenza 

generati dall'avversario piuttosto che sulla forza o sulle 

dimensioni dell'avversario. 

Marino. | marines eseguono anche una proiezione come 

attacco devastante contro un avversario, che potrebbe 

causare perdita di coscienza o frattura degli arti. 

Quando i Marines eseguono le proiezioni, devono 

mantenere l'equilibrio e, contemporaneamente, impedire 

all'avversario di rispondere a una proiezione o di scappare 

dopo essere stato costretto a terra. 


1. Lancio rotante 


| marines usano una proiezione virata per abbattere 
l'avversario a terra mentre rimane in piedi. Un tiro virato 
può essere eseguito anche da una posizione stazionaria. È 
particolarmente efficace se Marines e 
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Fai un passo avanti con il piede destro, posizionalo contro andare avanti o spingere. | marines sfruttano lo slancio in 
l'esterno del piede destro dell'avversario e fai perno in modo che avanti dell'avversario per eseguire il lancio dell'anca. Per 


la parte posteriore del tallone 
sia vicina al centro del piede 


eseguire il lancio dell'anca, i Marines... 


dell'avversario. Afferrare il polso destro dell'avversario con la mano sinistra. 


Agganciare il braccio destro 
dell'avversario con il braccio 
destro e pizzicargli il braccio 
tra il bicipite e l'avambraccio, 
toccando l'avversario con il 
corpo. 


Tirare il polso 
dell'avversario verso il basso, 


tenendolo vicino al corpo. 


Ruotare a sinistra sulla pianta del piede e continuare a tirare 


verso il basso il polso dell'avversario ruotando il polso verso 
l'esterno per sbilanciarlo. 


Fai un passo avanti con il piede destro e posizionalo 
contro l'esterno del piede destro dell'avversario. 


2. Lancio dell'anca 


I marines usano un lancio con l'anca per abbattere l'avversario 
2 MEMORIE: : ; x La parte posteriore del tallone dovrebbe essere vicina al piede 
a terra mentre rimane in piedi. Un tiro con l'anca è p P p 


: . — . dell'avversario. 
particolarmente efficace se lo è l'avversario 
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Fai un passo indietro con il piede sinistro e ruota sulla pianta la spazzata è particolarmente efficace se l'avversario è già 

del piede. La parte posteriore del tallone è vicina alla punta sbilanciato e si muove all'indietro o tira il Marine. Per 
dell'avversario. Le ginocchia sono piegate. eseguire la spazzata di gamba, i Marines— 


Ruotare in vita e agganciare la mano destra 

la parte posteriore del corpo dell'avversario (ovunque dalla 
vita alla testa). Il lato e l'anca 
dovrebbero essere contro 
l'avversario. 


Afferrare il polso destro 
dell'avversario con la mano 
sinistra e afferrare la 

spalla sinistra dell'avversario 
con la mano destra. 


Ruota l'anca contro l'avversario. 
I fianchi devono esserlo 
inferiore a quello dell'avversario. 


Nota: afferrare gli 
indumenti o l'attrezzatura 
dell'avversario se non è 


Usa la mano destra per sollevare possibile afferrargli il polso e la spalla. 


l'avversario sul fianco per 
massimizzare il contatto. Fare un passo avanti con 

il piede sinistro e posizionarlo 
all'esterno del piede 


destro dell'avversario. 


Tirare il braccio dell'avversario attraverso il corpo e, allo 


stesso tempo, sollevare leggermente l'avversario da terra Tirare il polso dell'avversario verso il basso, vicino al corpo, 
piegando la vita, raddrizzando le gambe e ruotando il corpo a e spingere la sua spalla all'indietro per sbilanciarlo. 
sinistra. 


3. Spazzata delle gambe 
Sollevare il ginocchio destro non più in alto della vita. 


I marines usano una spazzata di gamba per portare a terra 


: . ea Calcia il piede oltre la gamba destra dell'avversario. 
l'avversario mentre rimane in piedi. Una gamba 
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Usa il tallone dello stivale per entrare in contatto con il 


polpaccio dell'avversario (ovunque dalla parte superiore del polpaccio). 
fino al tendine d'Achille o all'interno del polpaccio). 


Spazza l'avversario a terra. 
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CAPITOLO 6 


STROZZA E TIENE 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Il Marine è raffigurato in abiti mimetici. L'avversario è raffigurato senza 


mimetizzazione. 


AVVERTIMENTO 


Durante l'allenamento, non eseguire mai uno strozzatore a tutta forza o 


a tutta velocità e non tenere mai lo strozzatore per più di 5 secondi. 


Quando i Marines eseguono correttamente uno strangolamento, 
fanno perdere i sensi a un avversario in appena 8-13 secondi. Gli 
strozzamenti vengono eseguiti facilmente indipendentemente 
dalla taglia o dal sesso. | marines devono sapere come applicare 
gli strangolamenti e come contrastare uno strangolamento o 

una presa eseguita da un avversario. 


1. Tipi di induttanze 


Esistono due tipi di strozzatori: uno strozzatore d'aria e uno 
strozzatore di sangue. Una strozzatura d'aria chiude le vie aeree 
che portano ai polmoni, impedendo così all'ossigeno di 
raggiungere il cuore. Un soffocamento di sangue interrompe 

il flusso sanguigno al cervello. Entrambi i tipi possono provocare 
la perdita di coscienza e infine la morte dell'avversario. 


Soffocamento d'aria 


Viene eseguito uno soffocamento dell'aria sulla trachea (o 
trachea) dell'avversario, interrompendo l'aria ai polmoni e al 
cuore. Se i Marines eseguono correttamente lo strangolamento, 
l'avversario perde conoscenza all'interno 


2 0 3 minuti. A causa del tempo necessario per immobilizzare 
l'avversario, gli strangolamenti ad aria non sono consigliati. 


Soffocamento di sangue 


Viene eseguito un soffocamento del sangue sull'arteria carotide 

dell'avversario, che trasporta il sangue arricchito di ossigeno dal 
cuore al cervello. L'arteria carotide si trova su entrambi i lati 

del collo. Se i Marines eseguono correttamente un soffocamento 


di sangue, l'avversario perderà conoscenza entro 8-13 
secondi. Lo strangolamento con sangue è lo strangolamento 


preferito perché il suo effetto previsto (cioè la perdita di 
conoscenza dell'avversario) può essere eseguito rapidamente, 
ponendo fine al combattimento. 


2. Induttanze 


Strozzatore anteriore 


| marines eseguono uno strangolamento frontale quando sono 
di fronte all'avversario. | marines usano quello dell'avversario 
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risvolti o colletto per eseguire uno strozzatore anteriore. Per Premi la mano 
eseguire il front choke, Marines... destra contro l'arteria 
carota dell'avversario. 


Afferrare il bavero destro dell'avversario con la mano 
destra, assicurandosi che le nocche o la schiena 


della mano sono contro l'arteria carotide dell'avversario sul Tirare il bavero a 


sinistra con la mano 
sinistra. 


lato destro del collo. 


Strozzatore laterale 


I marines eseguono uno strangolamento laterale quando 

sono di fronte all'avversario. Lo strangolamento laterale è 
particolarmente efficace quando si devia un pugno sferrato 

da un avversario. Per eseguire lo strozzamento laterale, i Marines... 


Usa la mano sinistra per parare il braccio dell'avversario 


Tenere la mano destra contro il collo dell'avversario, È i: ; i 
verso l'interno (all'interno della portata dell'avversario). 


allungare la mano sotto il braccio destro dell'avversario con 


la mano sinistra, afferrare il bavero sinistro dell'avversario 
e formare una X con i polsi. 
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Porta il braccio destro sotto quello dell'avversario e Esercita una pressione sul lato del collo dell'avversario con 
attorno alla parte anteriore del suo collo. l'avambraccio. 


Estendi le dita, posiziona la parte posteriore dell'avambraccio 
contro il collo dell'avversario appena sotto l'orecchio e 
premi l'arteria carotide sul suo collo. 


Strozzatore posteriore 


Nota: se i Marines non sono in grado di posizionare le dita | marines eseguono uno strangolamento posteriore 
contro il collo dell'avversario, possono usare la parte quando sono dietro l'avversario, l'avversario è a terra o 
posteriore del pollice 0 del polso. quando stanno portando l'avversario a terra. Per 


eseguire lo strozzatore posteriore, i Marines— 
Raggiungere, con la mano sinistra, la parte posteriore del 
collo dell'avversario e unire le mani. Raggiungere, con il braccio destro, la spalla destra 


dell'avversario e agganciare la piega del braccio 
attorno al suo collo. 


Tirare l'avversario verso il petto tirando le mani giunte 
verso il petto. 
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Unisci entrambe le mani. ottenere più leva rispetto allo starter posteriore. Se non è possibile 
fissare lo strozzatore posteriore, viene utilizzata la variazione 
della figura quattro per aumentare la pressione dello strozzatore 
sull'avversario. Per eseguire la variazione a quattro cifre dello 
starter posteriore, Marines: 


Applicare uno starter posteriore. Il corpo del Marine dovrebbe 
essere contro il corpo dell'avversario. 


Esercitare pressione con i bicipiti e gli avambracci su 


entrambi i lati del collo dell'avversario sulle sue arterie 
carotidi. 


Mantieni la pressione con i bicipiti e gli avambracci su entrambi 

i lati del collo e avvicina l'avversario tirando dentro il braccio 

destro. Afferrare il bicipite sinistro con la mano destra e posizionarlo 
la mano sinistra contro la nuca dell'avversario. 


Figura quattro Soffocamento 


Una variante dello strozzatore posteriore è lo strozzatore a 
quattro cifre. Lo strozzatore a quattro consente ai Marines di farlo 
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Spingere la testa dell'avversario in avanti e in basso con la mano presa e per liberare le vie respiratorie. Le tecniche di 

sinistra. ammorbidimento sono particolarmente efficaci se i Marines non 
hanno la forza fisica del loro avversario. Queste tecniche includono 
colpi all'inguine, sgorbie agli occhi, colpi di piede, ecc. Le tecniche di 
ammorbidimento non sono offensive; piuttosto, vengono utilizzati 


per allentare la presa dell'avversario. 


Tirare verso l'interno il braccio destro, mantenendo la pressione con il 


bicipite e l'avambraccio su entrambi i lati del collo dell'avversario. 


Il secondo movimento è piegare il mento. Una volta che le vie aeree 


sono libere, i Marines abbassano il mento per impedire all'avversario 


3. Contromisure a strozzamenti e di riapplicare lo strangolamento. 
trattenute 


Durante una situazione di combattimento ravvicinato, un avversario può 
applicare uno strangolamento o trattenere un Marine. Se l'avversario 
applica correttamente uno strangolamento, il Marine perde 
rapidamente conoscenza. Se uno strangolamento non viene 

eseguito correttamente, spesso si traduce in una presa, in genere un 
abbraccio dell'orso o una presa alla testa. Una presa consente 
all'avversario di controllare un Marine e rimuove l'abilità del Marine 

per attaccare. È importante che i Marines si liberino da strozzature 

e prese, riconquistino il vantaggio tattico e contrattacchino con i colpi. 


Sebbene un soffocamento provochi la perdita di coscienza in 8-13 
secondi per un soffocamento da sangue e da 2 a 3 minuti per un 


soffocamento da aria, il primo movimento in qualsiasi reazione Contrastare uno strozzatore anteriore 
allo soffocamento è liberare le vie aeree. | marines usano tecniche di ; ? 

I marines usano una risposta allo strangolamento frontale quando 
ammorbidimento per allentare la presa dell'avversario 

l'avversario si avvicina frontalmente e li usa entrambi 
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mani per soffocare un Marine alla gola. Per eseguire il contrasto il suo braccio destro intorno alla gola di un marine. Eseguire 

allo strozzamento anteriore, i Marines— il contatore dello strozzatore posteriore, Marines— 

Afferrare l'avambraccio destro dell'avversario (dove si piega Afferrare l'avambraccio dell'avversario (in corrispondenza del 
l'arco del gomito) con la mano sinistra ed esercitare una nervo radiale) e il bicipite con entrambe le mani e abbassare 
pressione verso il basso sul nervo radiale dell'avversario con le quanto basta per liberare le vie aeree. Una volta che le vie 

dita. aeree sono libere, piegare il mento per proteggere le vie aeree 


e impedire all'avversario di riapplicare lo strangolamento. 


Esegui un mento jab al mento dell'avversario con la mano destra. 

Per generare potenza nel colpo, porta il piede sinistro 

all'esterno del piede destro dell'avversario e ruota i fianchi durante Passare dietro la gamba destra dell'avversario con il piede 

il colpo. sinistro, mantenendo entrambe le gambe piegate (quasi in 
posizione accovacciata). 


Contrastare uno strozzatore posteriore 


| marines eseguono una risposta al back choke quando 


l'avversario si avvicina da dietro e mette 
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Colpisci e colpisci con il gomito sinistro il busto dell'avversario Muovi la mano e il braccio destri attorno al busto 
mentre ruoti i fianchi e fai perno a sinistra, lanciando dell'avversario. 


l'avversario indietro e a terra. 


Fai un passo avanti e verso sinistra con il piede sinistro con 
un angolo di 45 gradi. 


Contrastare una presa alla testa frontale 


I marines usano un contrasto alla presa alla testa frontale 


quando l'avversario si avvicina da davanti e mette il braccio 
destro attorno al collo del marine, lo piega in avanti e blocca 
la testa del marine contro il suo fianco. Per eseguire il 
contrattacco ad una presa alla testa frontale, i Marines— 


Esegui una spazzata con il piede destro contro la gamba 
destra dell'avversario. Allo stesso tempo, spingi contro 


Afferrare il polso e l'avambraccio dell'avversario con entrambe il petto dell'avversario con il braccio e la spalla destri per 


le mani e tirare verso il basso per liberare le vie aeree. generare potenza nella spazzata. 
Mantieni il controllo del polso dell'avversario durante tutto 

il movimento. Una volta che le vie aeree sono libere, piegare 
il mento per proteggere le vie aeree e impedire 
all'avversario di riapplicare lo strangolamento. 
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Contrastare una presa alla testa posteriore Afferrare qualsiasi parte del viso dell'avversario (mento, naso, 


| marines usano un contrasto alla presa alla testa posteriore quando occhi) e tirarsi indietro mentre ci si alza in posizione eretta. 


l'avversario si avvicina da dietro e mette il braccio destro attorno 

al collo del marine, lo piega in avanti e blocca la testa del 

marine contro il suo fianco. Per eseguire il contrattacco alla Eseguite, con la mano destra, un colpo di pugno a martello sulla 
presa alla testa posteriore, i Marines— gola esposta dell'avversario. 


Afferrare il polso e l'avambraccio dell'avversario con la mano 
destra e tirare verso il basso per liberare le vie aeree. 

Una volta che le vie aeree sono libere, piegare il mento per 
proteggere le vie aeree e per impedire all'avversario di applicare 
nuovamente lo strangolamento. 


Contrastare un abbraccio frontale dell'orso 


I marines eseguono una reazione all'abbraccio frontale quando 
l'avversario si avvicina frontalmente e mette entrambe le braccia 
attorno al corpo del marine, intrappolando le braccia del marine ai 
lati. Per contrastare l'abbraccio frontale dell'orso, i Marines... 


Fai un passo avanti e verso sinistra con il piede sinistro formando 


Raggiungi la spalla destra dell'avversario con il braccio sinistro. un angolo di 45 gradi rispetto all'esterno della gamba destra 
dell'avversario, mantenendo la gamba sinistra piegata. 
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Afferrare il busto o le braccia dell'avversario per ottenere 
equilibrio e aiutarlo a proiettarlo. Potrebbe essere utile 


agganciare il braccio destro dell'avversario con il braccio 
sinistro. 


Guida il braccio destro e la spalla in avanti e, allo stesso 
tempo, porta la gamba destra in avanti e spazza la gamba 
destra dell'avversario, portandolo a terra. 


Contrastare l'abbraccio dell'orso da dietro 


I marines usano una risposta all'abbraccio dell'orso da dietro 
quando l'avversario si avvicina da dietro e mette entrambe le 
braccia attorno al corpo del marine, intrappolandolo. 


le braccia del Marine ai lati. Per contrastare l'abbraccio 


dell'orso da dietro, i Marines— 


Passare dietro la gamba destra dell'avversario con il piede 
sinistro, mantenendo entrambe le gambe piegate (quasi in 
posizione accovacciata). Il lato sinistro del corpo dovrebbe 
essere contro quello dell'avversario. 


Ruotare l'anca, girando il corpo a sinistra e lanciando 
indietro l'avversario sopra la gamba piegata. 


(inverso vuoto) 
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CAPITOLO 7 


LOTTA A TERRA 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Nei disegni, il Marine è raffigurato con indumenti mimetici da bosco; 
l'avversario è raffigurato senza mimetizzazione. Nelle fotografie, il Marine è 
raffigurato in abiti mimetici nei boschi; l'avversario è raffigurato in mimetiche 


da deserto. 
| marines dovrebbero evitare di restare a terra durante una in grado di controllare la situazione. Per eseguire la tecnica 
situazione di combattimento ravvicinato perché il campo della posizione di guardia, i Marines— 


di battaglia potrebbe essere coperto di detriti e il rischio 

di lesioni aumenta. Tuttavia, molte situazioni di combattimento 
ravvicinato prevedono combattimenti a terra. La priorità in un 
combattimento di terra è che i Marines si rimettano in 

piedi il più rapidamente possibile. In qualsiasi scenario di 
combattimento a terra, i Marines di solito finiranno in una 
delle quattro posizioni con l'avversario. 

Le posizioni offensive, in cui i Marines hanno un vantaggio 
tattico, sono la guardia e la cavalcatura. Le posizioni 
difensive, che vengono utilizzate come contromosse 

quando l'avversario ha il vantaggio tattico, sono la 
contromossa alla guardia e la contromossa alla Intrappola le mani dell'avversario sul petto incrociando le 
cavalcatura. | marines possono anche utilizzare gli mani sul petto in modo che gli avambracci poggino sugli 


strozzatori durante i combattimenti a terra per porre fine rapidamente ammrannattimamtasario. Applicare pressione con i gomiti 
o gli avambracci. 


1. Combattimento offensivo a terra 


Posizione di guardia 


I marines eseguono una posizione di guardia quando 
l'avversario è in alto e le gambe sono avvolte attorno alle 
gambe dell'avversario. Se l'avversario è in cima, può 
provare a soffocare il Marine, ma il Marine ha ancora il 
vantaggio tattico perché lo è 
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Colpisci l'esterno della coscia dell'avversario con la parte Tirare il braccio dell'avversario verso l'alto e ricadere 
tagliente del tallone destro. Ciò fa sì che l'avversario si bruscamente all'indietro, tirando il braccio di lato in direzione 
sposti da quella parte. del mignolo. 


Ritorna in piedi. 
Muovi rapidamente la testa a sinistra e ruota i fianchi a 
destra. Allo stesso tempo, solleva entrambe le gambe. Posizione di montaggio 
Entrambe le gambe sono sul lato destro del corpo 
dell'avversario. 


I marine eseguono la cavalcatura se l'avversario è disteso 
a terra sulla schiena e il marine è sopra con le gambe 
avvolte attorno al corpo dell'avversario. Questa posizione 
è offensiva perché i Marines sono in una posizione 
migliore per controllare l'avversario ed eseguire tecniche 
di combattimento a terra. Per eseguire la tecnica della 
posizione di montaggio, i Marines— 


Abbassa la gamba destra, agganciando il collo e la testa 
dell'avversario. Esercita una pressione verso il basso per 
farlo girare sulla schiena. Afferrare e mantenere il controllo 
del braccio sinistro dell'avversario. AI termine del 
movimento, il Marine è seduto con le gambe piegate 
sull'avversario mantenendo il + 


controllo delle proprie 
braccio. 


Afferrare i polsi o gli avambracci dell'avversario con le 
mani. Tenerli saldamente contro il busto. 
Tieni le gambe e le ginocchia piegate. 
Mantieni la pressione contro il 
collo dell'avversario con la 
parte posteriore del piede 
destro e contro il suo fianco 
con il piede sinistro sotto il suo 
ascella. Stringi insieme le 
ginocchia, bloccando il 
braccio dell'avversario. 
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Mantenere il controllo delle braccia dell'avversario con il 
braccio sinistro ed esercitare pressione sul plesso brachiale 
dell'avversario (legarlo) con la mano destra. 


Avvicinare il piede sinistro all'ascella destra dell'avversario 


e far oscillare la gamba destra sopra la testa 
dell'avversario. 


Tieni le gambe e le ginocchia piegate. Mantenere la 
pressione contro il collo dell'avversario con la parte 
posteriore del piede destro e contro il suo fianco con il 
piede sinistro che si trova sotto l'ascella. Stringi 

insieme le ginocchia, bloccando il braccio dell'avversario. 


Tirare il braccio dell'avversario verso l'alto e ricadere 
bruscamente all'indietro, tirando il braccio di lato in direzione 
del mignolo. 


Ritorna in piedi. 


2. Combattimento difensivo a terra 


Contro la Guardia 


| Marines usano questa tecnica se l'avversario è disteso 
a terra sulla schiena e il Marine è inginocchiato a terra tra 
le gambe dell'avversario. Per eseguire il contrasto alla 
posizione di guardia, i Marines— 


Colpire con i gomiti il nervo femorale dell'avversario, 
situato all'interno della coscia. Questo costringe l'avversario 
a separare le gambe. 


& 
<a 
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Colpisci l'inguine dell'avversario con il pugno destro. Afferrate l'attrezzatura o gli indumenti dell'avversario per la parte 


superiore del busto e tiratelo verso il basso. 


Agganciare il braccio sinistro sotto il ginocchio destro dell'avversario Usa il braccio destro per agganciare il braccio sinistro dell'avversario, 
dall'interno. Lancia la gamba dell'avversario sopra la testa. dall'interno attorno all'esterno, sopra il suo gomito. Con il piede 
destro aggancia il sinistro dell'avversario 

gamba o caviglia. 


Tirare verso l'interno il gomito per piegare quello 
dell'avversario, portandolo a terra più vicino. Il braccio 


deve essere agganciato sopra il gomito dell'avversario 
per poterlo piegare. 


Abbassa velocemente la testa e muoviti a sinistra. 


Ritorna in piedi. Colpisci il lato dell'avversario con la mano sinistra. 


Contro il Monte 


I marine usano questa tecnica quando sono distesi a terra con la 
schiena, l'avversario è a cavallo sopra il marine e le gambe 
dell'avversario sono avvolte attorno al marine. L'avversario ha il 
vantaggio tattico. Per eseguire il contrasto alla posizione di 
cavalcatura, i Marines— 
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Spingete l'avversario e fatelo rotolare sul lato destro. 3. Strozzatori da combattimento a terra 


AVVERTIMENTO 


Durante l'allenamento, non eseguire mai uno strangolamento a tutta 


forza o a tutta velocità. Non trattenere mai la strozzatura per più di 5 
secondi. 


La priorità nei combattimenti di terra è che i Marines si rimettano 

in piedi il più rapidamente possibile. 

A volte, i Marines possono porre fine rapidamente a un 
combattimento di terra eseguendo uno strangolamento sull'avversario. 
Se eseguito correttamente, uno strangolamento può far perdere i 


sensi a un avversario in appena 8-13 secondi. Gli strozzamenti 
NOST . : : possono essere facilmente eseguiti indipendentemente dalla taglia 
Mantieni il controllo del braccio agganciato dell'avversario e . . : 
TI o o dal sesso. Le strozzature eseguite durante il combattimento 
mettiti in ginocchio. AA . 
a terra sono le stesse eseguite in piedi (vedi cap. 6). 


Strozzatore anteriore per combattimento a terra 


Lo strangolamento frontale da combattimento a terra è uno 
strangolamento sanguigno eseguito nel modo più efficace dalla 
posizione di cavalcatura. Lo strozzatore frontale utilizza il bavero 

o il colletto dell'avversario per eseguire lo strozzatore. Per 

eseguire lo strozzamento frontale del combattimento a terra, i Marines... 


Afferrare il bavero destro 
dell'avversario con la 


mano destra, assicurandosi 
che le nocche o il dorso della 


Muoversi in posizione eretta mantenendo la pressione sul mano siano contro l'arteria 


braccio dell'avversario e utilizzando il ginocchio per esercitare carotide sul lato destro del 


pressione contro il gomito dell'avversario. ‘ collo dell'avversario. 
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Tenere la mano destra premuta contro l'arteria carotide Usa la mano sinistra per parare il braccio destro dell'avversario 
dell'avversario, allungare la mano sinistra sotto il braccio verso l'interno (all'interno della portata dell'avversario). 

destro e afferrare il bavero sinistro dell'avversario, formando una Porta il braccio destro sotto quello dell'avversario e attorno 

X con i polsi. alla parte anteriore del suo collo. 


Tenere le dita tese, posizionare la parte posteriore 
dell'avambraccio contro il collo dell'avversario appena sotto 


Tenere la mano destra premuta contro l'arteria carotide l'orecchio e premere l'arteria carotide sul suo collo. 
dell'avversario e tirare il bavero sinistro dell'avversario verso A seconda della configurazione del corpo del Marine o 
sinistra con la mano sinistra. dell'avversario, la parte posteriore del pollice o del polso 


potrebbe premere contro il collo dell'avversario. 


Usa la mano sinistra per raggiungere la parte posteriore del 


collo dell'avversario e unisci le mani. 


Strozzatore laterale per il combattimento a terra 


Lo strangolamento laterale del combattimento a terra è uno 

strangolamento sanguigno eseguito dalla posizione di monta. 

Lo strangolamento laterale del combattimento a terra è ( 
particolarmente efficace quando l'avversario alza le braccia e 

le posiziona sul petto o sulla gola del marine. Per eseguire 


lo strangolamento laterale del combattimento di terra, i Marines... 
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Tirare l'avversario verso il petto. Usa l'avambraccio per Usa il braccio destro per raggiungere la spalla destra 


esercitare pressione sul lato del collo. Questo viene fatto dell'avversario e agganciare la piega del braccio 
attorno al suo collo. 


tirando le mani giunte verso il petto. 


Strozzatore posteriore per combattimento a terra 


Lo strangolamento posteriore da combattimento a terra è uno 
strangolamento sanguigno eseguito quando i Marines sono 


dietro l'avversario. Per eseguire lo strozzatore posteriore del 
combattimento a terra, i Marines... 


Avvolgere le gambe attorno all'avversario con il piede 
sinistro contro l'interno della sua coscia sinistra e il 
piede destro contro l'interno della sua coscia destra. 


Esercita pressione con i bicipiti e gli avambracci su 
entrambi i lati del collo dell'avversario. Questo applica 
pressione alle arterie carotidi dell'avversario. Mantenendo 
la pressione con i bicipiti e gli avambracci, avvicinare 
l'avversario ritirando il braccio destro. Per aumentare 
l'efficacia della 
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soffocare, inclinarsi all'indietro inarcando la schiena e tirando 
indietro l'avversario. Allo stesso tempo, spingi i piedi contro 
le cosce dell'avversario. 


, 
Ng 


Figura quattro Soffocamento 


Una variante dello strozzatore posteriore da combattimento a 
terra è lo strozzatore a forma di quattro. Lo strozzatore a 
quattro consente ai Marines di ottenere maggiore leva sullo 
strozzatore posteriore. Se non è possibile fissare lo strozzatore 
posteriore, è possibile applicare la variazione della figura 
quattro per aumentare la pressione dello strozzatore 


sull'avversario. Per eseguire la variazione a quattro cifre dello 
starter posteriore, i Marines— 


Applicare lo starter posteriore da combattimento a terra. Il petto 
dovrebbe essere contro la schiena dell'avversario. 


Afferrare il bicipite sinistro con la mano destra e posizionarlo 
la mano sinistra contro la nuca dell'avversario. 


Usa la mano sinistra per spingere la testa dell'avversario in 
avanti e in basso. 


Disegna il braccio destro mantenendo la pressione con il bicipite 
e l'avambraccio su entrambi i lati del collo dell'avversario. 


Aumenta l'efficacia dello strangolamento inarcandoti all'indietro 
e spingendo i piedi contro le cosce dell'avversario. Continuare 
a tirare indietro l'avversario con il braccio destro esercitando 
pressione in avanti con la mano sinistra contro la testa 
dell'avversario. 
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TECNICHE NON LETALI 


Questo capitolo descrive tutte le tecniche per una persona destrimane. 
Tuttavia, tutte le tecniche possono essere eseguite da entrambi i lati. 


Nei disegni, il Marine è raffigurato con indumenti mimetici da bosco; l'avversario 
è raffigurato senza mimetizzazione. Nelle fotografie, il Marine è raffigurato in 
abiti mimetici nei boschi; l'avversario è raffigurato in mimetiche da deserto. 


Il coinvolgimento del Corpo dei Marines in operazioni militari 
diverse dalla guerra — ad esempio missioni umanitarie, di 
mantenimento della pace o di evacuazione — è 
notevolmente aumentato. Queste missioni richiedono 
competenze che abbracciano l’intero spettro dei conflitti e 
supportano le operazioni all’interno di un continuum di forza. 
Ma la vita quotidiana del Corpo richiede anche un uso 
responsabile della forza. Le tecniche non letali sono tra 


le abilità utilizzate dai Marines per applicare un uso 
responsabile della forza. 


1. Contenimento e manipolazione 


senza armi 


| marines operano all'interno di un continuum di forza, in 
particolare a sostegno delle missioni di mantenimento della 
pace o di tipo umanitario. In queste situazioni, i Marines 
devono agire in modo responsabile per gestire una situazione 
senza ricorrere alla forza letale. Le tecniche di contenzione e 
manipolazione senza armi, inclusa la manipolazione 

articolare, l'avvicinamento e l'abbattimento, possono essere 
utilizzate per controllare un soggetto senza ricorrere alla 

forza letale. | marines devono addestrarsi per diventare esperti 


nelle tecniche non letali e per rispondere in modo responsabile. 


Queste tecniche sono chiamate tecniche di compliance e 
vengono applicate al terzo livello nel continuum della forza. 


AVVERTIMENTO 


Durante l'addestramento, non applicare mai le tecniche di contenzione 
e manipolazione senza armi a tutta forza o a tutta velocità. Utilizzare 
una pressione lenta e costante per evitare lesioni. 


Tecniche di conformità 


Le tecniche di obbedienza sono tecniche di moderazione e 
manipolazione disarmate utilizzate per forzare fisicamente un 
soggetto o un avversario ad obbedire. La conformità può 


essere ottenuta attraverso le tecniche di combattimento 
ravvicinato di: 


I Conformità al dolore mediante manipolazione articolare 
e punti di pressione. (La compliance al dolore è l'inizio 
del dolore per ottenere compliance da parte del 
soggetto.) 

| Vieni con noi. 


Principi di manipolazione articolare 


La manipolazione articolare viene utilizzata per avviare la 
compliance al dolore e ottenere il controllo di un soggetto. 
Implica l'applicazione di pressione sulle articolazioni (gomito, 
polso, spalla, ginocchio, caviglia e dita). La pressione viene 
applicata in due modi: 


I Nella direzione in cui il giunto non si piegherà. Ad 
esempio, articolazioni come le ginocchia 
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e i gomiti si piegano solo in una direzione e quando la 
pressione viene applicata nella direzione opposta, è 
possibile ottenere la compliance al dolore. 

I Oltre il punto in cui l'articolazione si ferma naturalmente nel 
suo range di movimento (cioè non si piega più). 


Poiché ogni articolazione ha un punto di rottura, i Marines 
dovrebbero applicare una pressione lenta e costante solo fino a 
quando non viene raggiunta la compliance al dolore. Una 


pressione continua romperà l'articolazione e potrebbe aumentare 
la violenza della situazione. 


Anche la manipolazione congiunta utilizza il principio dello 


sbilanciamento. Un soggetto può essere controllato meglio 
quando perde l'equilibrio. 


Chiusure da polso 


Un polso bloccato è una manipolazione articolare che può essere 
applicata in diversi modi per ottenere la compliance al dolore. Il 
polso ruota in diverse direzioni e si piegherà in un'unica direzione 
finché il suo movimento non si fermerà naturalmente. In una leva 
al polso, la pressione viene esercitata oltre quel punto piegando 

o ruotando l'articolazione. Una presa al polso viene eseguita 
quando un avversario tenta di afferrare i Marines o riesce ad 
afferrare i Marines o il loro equipaggiamento. | Marines possono 
anche eseguire una leva al polso se desiderano iniziare il controllo 
di un avversario. 


Blocco da polso di base. Un semplice blocco del polso viene 


eseguito quando i Marines afferrano la mano sinistra dell'avversario 


con la mano destra. Per eseguire la chiusura da polso di base, 
i Marines— 


Usa la mano destra per afferrare la mano sinistra 
dell'avversario posizionando il pollice sul dorso della mano 
dell'avversario in modo che le nocche del Marine siano rivolte a 
sinistra. 


Agganciare le dita sulla parte 
carnosa del palmo dell'avversario 
sotto il pollice. Le dita vengono 


utilizzate per ancorare la mano 
in modo da poter applicare la leva 


per ruotare e piegare l'articolazione. 


Esercita una pressione verso il 
basso con il pollice per piegare 
l'articolazione dell'avversario. Ruota il 
mano dell'avversario verso 

destra per ruotare l'articolazione. 


Avvicinati all'avversario per 
mantenerne la mano vicino al corpo 
per controllarlo e fornire maggiore 
leva sulla presa del polso. 


Nota: quando esegue la presa base 
del polso con la mano sinistra, il 
Marine afferra la mano dell'avversario 


in modo che le nocche del Marine 
siano rivolte verso destra, quindi ruota 
e torce la mano dell'avversario verso 
sinistra. 


Usa la mano sinistra per 
controllare ulteriormente il 


avversario. 


Chiusura da polso inversa. Una presa al polso inversa viene 


eseguita quando i Marines afferrano la mano destra 
dell'avversario con la mano destra. 
Per eseguire la presa al polso 


inversa, i Marines— 


Posiziona il palmo destro sul 
retro di quello dell'avversario 
mano destra e avvolgere le dita 
sulla parte carnosa del palmo 
sotto il mignolo. 


Ruota la mano dell'avversario verso destra mentre entri per 
posizionare la sua mano contro il petto. Applicare una pressione 
verso il basso sulla mano dell'avversario contro il petto. 

Lascia la mano dell'avversario sul petto per controllare 
completamente il soggetto e ottenere leva. 


Machine Translated by Google 


Combattimento ravvicinato 


8-3 


Piegarsi in avanti per utilizzare il peso corporeo per aggiungere 
ulteriore pressione all'articolazione. 


Usa la mano sinistra per 
controllare ulteriormente il 


avversario. 


Chiusura da polso a due mani. Entrambe le mani possono essere 


utilizzate nel blocco del polso per massimizzare la leva e la 


pressione necessarie per piegare e torcere l'articolazione. Per 
eseguire la chiusura a due mani, i Marines... 


Metti entrambi i pollici sul dorso della mano dell'avversario, con i 
pollici incrociati. 


Aggancia le dita di entrambe le mani attorno alla parte carnosa del 
palmo dell'avversario su entrambi i lati della mano. 


Entra nell'avversario ed esercita una pressione verso il basso sul 
dorso della sua mano per piegare l'articolazione e ruotare il polso 
lontano dal corpo per torcere l'articolazione. 


Maggiore compliance al dolore sul polso. Le tecniche potenziate 
di compliance al dolore vengono applicate nel terzo e quarto livello 
nel continuum della forza. Ulteriore dolore può essere applicato 


a un polsino tramite: 


Aggiungere pressione verso il basso al gomito con l'altra mano o 
gomito utilizzando le dita per tirare il nervo radiale dell'avversario 
situato nella parte interna dell'avambraccio. Quando si aggiunge 
pressione al nervo radiale dell'avversario, la sua direzione può 
essere controllata. 


Esercitare pressione sull'articolazione del dito dell'avversario per 
piegarlo in una direzione in cui non può piegarsi (cioè spaccare le 
dita). 


Il "Come-Along" tiene 


I marines usano una presa di avvicinamento per controllare e 
spostare un avversario. 


Posizione della scorta. Una presa comune è la posizione di scorta. 
Per eseguire la posizione di scorta, i Marines— 


" Affronta l'avversario. Usa il piede sinistro 
per fare un passo avanti con un angolo di 
45 gradi. Girarsi per affrontare il lato 
destro dell'avversario. 
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Usa la mano destra per afferrare saldamente il polso destro Vieni con il braccialetto. Per eseguire l'arrivo del 
dell'avversario. Con la mano sinistra, afferra saldamente il polso, Marines... 


tricipite destro dell'avversario. 
Usa la mano sinistra per eseguire una semplice leva al polso. 


Incorpora la mano destra in un blocco da polso a 
due mani per un maggiore controllo. 


Posiziona il braccio controllato dell'avversario in diagonale 
sul busto, mantenendo il polso contro l'anca destra. Il 
Marine dovrebbe stare alla destra e dietro l'avversario. 


Mantieni la pressione sul polso 
dell'avversario con la mano destra, 
fai un passo avanti e fai perno 
intorno per stare accanto 


all'avversario. 


Rilascia la mano sinistra, 
infilala rapidamente sotto il 
braccio dell'avversario da 
dietro e afferra la sua mano. 


Nota: questa tecnica funziona bene quando si scorta un 
avversario sul lato destro o sinistro. Prestare attenzione 
quando si scorta un avversario assicurandosi che la sua mano 
controllata non sia in grado di afferrare l'arma nella fondina. La 
posizione di scorta preferita è dal lato sinistro del Marine, in 
modo che l'avversario sia tenuto più lontano dall'arma. 
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Porta Utilizzare la mano sinistra ed 
©. esercitare una pressione verso il basso 


C, 


il polso dell'avversario. 


Tecnica di controllo. La seguente tecnica di controllo viene 
utilizzata quando un avversario afferra il 
Il polso di Marine. Per eseguire la tecnica, Marines— 


LD: 
LA 
i" 


Intrappola la mano dell'avversario 
con il palmo dell'altra mano. 


Ruota l'avversario intrappolato 
mano in alto e sull'avambraccio 
mantenendo una pressione verso il 
basso sulla mano intrappolata. 


Applicare una pressione verso il basso con entrambe le mani 
finché l'avversario non viene portato a terra. 


Braccioli 


Un armbar è una manipolazione articolare in cui viene applicata 
pressione su un gomito bloccato, appena sopra l'articolazione, 
nella direzione in cui l'articolazione non si piegherà. Un armbar 
deve essere bloccato rapidamente, ma richiede comunque 

una pressione lenta e costante per ottenere la conformità. 


Bracciolo di base. Per eseguire un armbar di base, i 
Marines— 


Usa la mano destra per afferrare il polso destro dell'avversario. 


8-5 
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Abbassare la mano sinistra sopra o sopra l'articolazione del i ‘ Abbassare la mano sinistra sopra 
gomito dell'avversario. Per ottenere ulteriore leva, ruota per i 
affrontare l'avversario. 


PA 


o sopra l'articolazione del 
gomito dell'avversario. 


Usa la mano sinistra per applicare 
una pressione verso il basso 
sopra o sopra l'articolazione del 


gomito dell'avversario mentre tiri verso 
l'alto il suo polso. 
Usa la mano sinistra per applicare una pressione verso il basso 


sopra o sopra l'articolazione del gomito dell'avversario mentre tiri 
verso l'alto il suo polso. 


® 


"e 


Takedown 


Un takedown viene utilizzato per portare un avversario a terra 
per controllarlo ulteriormente. 


Takedown da un Come-Along con il 


polsino. Per abbattere l'avversario a 
terra con un attacco al polso, i 
Marines... 


Armbar da un braccialetto. Per eseguire un armbar da un polso, 


i Marines— 


Usa la mano destra per afferrare la mano destra dell'avversario 
ed eseguire una presa al polso inversa. 


Usa il piede destro per spingere verso il basso 


sul polpaccio o sul tendine d'Achille dell'avversario 
tendine. 


Mantieni il controllo del polso e del 
gomito dell'avversario ed applica una 
pressione lenta e costante per portarlo a 
terra. 
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Armbar per un Takedown. Questa tecnica viene utilizzata 
per portare a terra un avversario non cedevole con un 


armbar. Per eseguire l'abbattimento dell'armbar, i Marines... 


Usa la mano destra per eseguire una presa al polso inversa. 


- 1 
E 


Abbassa la mano sinistra o l'avambraccio sopra o sopra 


l'articolazione del gomito dell'avversario. 


Ruotare in modo che la schiena sia 
rivolta verso l'avversario e, allo stesso 
tempo, sollevare il gomito sinistro e far 
scivolare il corpo in modo che sia 
contro l'avversario, posizionando 
l'ascella in alto sopra l'articolazione 
del gomito dell'avversario. 


Appoggiati all'indietro, posizionando il peso del corpo sul braccio 
dell'avversario finché non obbedisce o viene sbattuto a terra. 


Nota: questa tecnica potrebbe rompere il braccio dell'avversario. 
Pertanto, questa tecnica non dovrebbe essere utilizzata se 
l'obiettivo è un abbattimento non letale. 


Takedown con il polso. Questa tecnica viene utilizzata 

per portare a terra un avversario non arrendevole da una 
semplice presa al polso e per metterlo in una posizione 

in cui può essere ammanettato, se necessario. Per eseguire 
l'abbattimento, Marines... 


Usa la mano destra per eseguire una semplice leva al polso. 


Incorporare la mano sinistra in una chiusura da polso 
a due mani. 
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Esercita una pressione verso il basso sulla leva del polso, fai perno Esercita una pressione con il ginocchio contro i tricipiti 
sulla pianta del piede destro e gira rapidamente a destra per dell'avversario mentre tiri indietro il suo braccio. 


portare a terra l'avversario. 


Continua ad esercitare pressione con il ginocchio sul 


Continua ad esercitare pressione sull'articolazione del polso braccio dell'avversario. Ruotare e aggirare il braccio 


mentre l'avversario atterra sulla schiena con il braccio teso in dell'avversario per farlo rotolare sulla pancia. 


aria. 
Fai scivolare il piede sinistro sotto la schiena dell'avversario, sotto Inginocchiarsi con un ginocchio sulla schiena dell'avversario. 
l'ascella. L'altro ginocchio è posizionato sul collo dell'avversario e sulla spalla 


su entrambi i lati del braccio. Fare domanda a 
pressione verso l'interno con le ginocchia per bloccare il braccio in 


posizione. 
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Di' all'avversario di mettere l'altra mano al centro della schiena. il destro continuando ad applicare una pressione verso il 

Porta la mano controllata dell'avversario al centro della sua basso sul suo braccio per portarlo a terra. 

schiena. 


Eliminazione della posizione di scorta. Questa tecnica può 
essere utilizzata per controllare un avversario non cedevole dalla 
posizione di scorta. Per eseguire la rimozione della posizione di 
scorta, i Marines— 


Blocca il braccio dell'avversario lungo il corpo ruotando il polso 
lontano dal corpo. 


Nota: questa tecnica funziona bene quando si scorta un soggetto 
sul lato destro o sinistro del marine. Quando abbatti un 

soggetto dal lato destro, fai un passo indietro e ruota verso 
sinistra. 


2. Bastone non letale 


Un manganello o un manganello possono essere un efficace 
strumento di compliance se usati correttamente. | bastoni possono 
essere usati in modo difensivo (bloccando), offensivo (colpendo) 

e come dispositivo di trattenimento quando necessario. Nel 

quarto livello del continuum della forza (aggressione [lesioni 


Usa la mano sinistra o l'avambraccio e applica una pressione personali]), le tattiche difensive includono parate e colpi con 
verso il basso sopra il gomito dell'avversario, nel punto in cui manganello o manganello. | colpi alla testa o ad altre parti ossee 
si incontrano i tricipiti. del corpo sono considerati forza mortale. Quando la forza 
mortale non è autorizzata, i Marines devono essere in 
e grado di effettuare blocchi, colpi e restrizioni con il bastone con 


il minimo della forza. 


Impugnature 


Presa con una sola mano. Per eseguire 
la presa con una mano, i Marines— 


Usa la mano destra per afferrare 
l'estremità inferiore del bastone, a circa 
2 pollici dall'estremità. 


Avvolgi il pollice e l'indice attorno alla 
bacchetta in modo che si tocchino 

l'un l'altro. La presa sul bastone deve essere 
ferma, ma naturale. 


Fai un passo indietro con il piede destro e, mantenendo la mano 
dell'avversario controllata contro il fianco, fai perno 
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Presa a due mani. Per eseguire la presa a due mani, i Trasporto a due mani. Questo trasporto è efficace per i 
Marines— blocchi. Per eseguire il trasporto a due mani, i 
Marines— 
#% Usa la mano destra per afferrare 
cd l'estremità inferiore del bastone, a circa 2 Afferrare il bastone utilizzando l'impugnatura a due mani. 

pollici dall'estremità. Avvolgi il pollice e 

l'indice attorno alla bacchetta in modo che Alzare la bacchetta, con la mano sinistra più in alto della mano 

si tocchino l'un l'altro. destra. 


Orientare l'arma verso il soggetto. 
Usa la mano sinistra per afferrare 


l'estremità superiore del bastone, con Pa 
il palmo rivolto verso il basso, a circa 2 
pollici dall'estremità. Le mani 
dovrebbero essere distanti circa 10-12 
pollici. 


ì, 


=! 


Posizione e metodo di trasporto 


La posizione base del guerriero funge da base per l'avvio di 


w“” 
x 4 }, 
tecniche non letali con il bastone. Il metodo di trasporto ea 


fornisce posizioni difensive efficaci con un'ampia gamma di opzioni 
per controllare un avversario combattivo. 


“ 


Trasporto con una sola mano. Per eseguire il trasporto 
con una mano, i Marines— 


Movimento 


In uno scontro non letale, è possibile effettuare movimenti per 


. n . creare distanza tra i Marines e l'avversario o per colmare il divario 
Afferrare il bastone utilizzando l'impugnatura con una mano. i me ì i 
per controllarlo. Di fronte a un avversario, i Marines si muovono con 


un angolo di 45 gradi su entrambi i lati dell'avversario. Muoversi 
con un angolo di 45 gradi è il modo migliore sia per evitare il colpo 
di un avversario sia per mettere i Marines nella posizione migliore 


Sollevare il bastone, con la mano che afferra a livello tra la cintura 
e la spalla. 


per controllare l'avversario. 
Mantieni la mano sinistra nella posizione base del guerriero. 


Tecniche di blocco 


I blocchi con una mano vengono utilizzati quando si trasporta il 
testimone nel trasporto con una mano. Le stesse parate a 

una mano usate nelle tecniche di combattimento con il bastone 
(vedi pagina 3-6) si applicano agli ingaggi non letali con il 
manganello. | blocchi includono blocchi per un colpo verticale, 
un colpo in avanti e un colpo all'indietro. Poiché il bastone viene 
spesso portato con due mani, ci sono anche blocchi a due mani 
che vengono utilizzati efficacemente in questo trasporto. | 


blocchi a due mani sono discussi nei sottoparagrafi seguenti. 
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Blocco alto. | marines eseguono un blocco alto per Piegare leggermente i gomiti per aiutare ad assorbire 
scoraggiare un attacco verticale verso il basso diretto alla testa l'impatto del colpo. Le braccia dovrebbero cedere durante 
e spalle. Per eseguire il blocco alto, i Marines— l'impatto del colpo. 


Alzare il bastone fino ad un livello pari o superiore alla 
testa. Il bastone dovrebbe essere in posizione orizzontale 
per bloccare il colpo. Le dita della mano sinistra 
dovrebbero essere aperte e dietro la bacchetta. 


Pa 


6 


Posiziona il bastone perpendicolare alla superficie colpita 
dell'avversario per assorbire l'impatto del colpo. 


Piegare leggermente i gomiti per aiutare ad assorbire 


l'impatto del colpo. Le braccia dovrebbero cedere durante 
l'impatto del colpo. 


P 
\a 
d 


Blocco destro. | marines eseguono un blocco destro per 
scoraggiare un attacco diretto alla testa, al collo, al fianco o 
all'anca. Il colpo dell'avversario può essere sferrato con un 
piede, un ginocchio, un pugno o un gomito. Per eseguire 

il blocco giusto, i Marines... 


Spingere il bastone in posizione verticale verso il lato destro. 


cda 
al 


10) 


Blocco basso. | marines eseguono un blocco basso per 


scoraggiare un attacco verticale verso l'alto diretto all'addome, 
inguine o busto. Il colpo dell'avversario può essere sferrato l 
con un piede, un ginocchio o un pugno. Per eseguire il i 
blocco basso, i Marines— É 


Abbassare il bastone ad un livello pari o inferiore all'inguine. 


Il bastone dovrebbe essere in posizione orizzontale per 
bloccare il colpo. Le dita della mano sinistra dovrebbero 


: Fai perno a destra facendo un passo con il piede sinistro 
essere aperte e dietro la bacchetta. È P p 


e facendo perno sulla pianta del piede destro. Ruotare i 
fianchi e le spalle nella direzione del blocco. Le dita della 


Posiziona il bastone perpendicolare alla superficie colpita mano sinistra dovrebbero essere aperte e dietro la bacchetta. 
dell'avversario per assorbire l'impatto del colpo. 
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Posiziona il bastone perpendicolare alla superficie colpita 
dell'avversario per assorbire l'impatto del colpo. 


Piegare leggermente i gomiti per aiutare ad assorbire l'impatto 


del colpo. Le braccia dovrebbero cedere durante l'impatto del 
colpo. 


Blocco di sinistra. | marines eseguono un blocco sinistro per 


scoraggiare un attacco diretto alla testa, al collo, al fianco o all'anca. 
Il colpo dell'avversario può essere sferrato con un piede, un 
ginocchio, un pugno o un gomito. Per eseguire il blocco di 

sinistra, i Marines— 


Spingere il bastone in posizione verticale verso il lato sinistro. 


3 
PA 


{A 


Fai perno a sinistra facendo un passo con il piede destro e 
facendo perno sulla pianta del piede sinistro. Ruota il 
anche e spalle nella direzione del blocco. 


Le dita della mano sinistra dovrebbero essere aperte e dietro 
la bacchetta. 


Posiziona il bastone perpendicolare alla superficie colpita 
dell'avversario per assorbire l'impatto del colpo. 


Piegare leggermente i gomiti per aiutare ad assorbire l'impatto 


del colpo. Le braccia dovrebbero cedere durante l'impatto del 
colpo. 


Blocco centrale. | marines eseguono una parata sinistra o 


destra per scoraggiare un attacco diretto al viso, alla gola, al 
petto o all'addome. Per eseguire il blocco centrale, i Marines— 


Spingere il bastone in posizione verticale direttamente davanti al 
corpo. Le dita della mano sinistra dovrebbero essere aperte e 
dietro la bacchetta. 


Posiziona il bastone perpendicolare alla superficie colpita 
dell'avversario per assorbire l'impatto del colpo. 
Il testimone dovrebbe essere tenuto con la mano sinistra più 


avanti della destra. 


Piegare leggermente i gomiti per aiutare ad assorbire l'impatto 


del colpo. Le braccia dovrebbero cedere durante l'impatto del 
colpo. 
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Tecnica di contenzione 

La leva del braccio forte viene utilizzata per trattenere un 
avversario che non è arrendevole. Per eseguire la 

leva del braccio forte, i Marines... 


Usa la mano destra per far passare il bastone sotto 
l'ascella sinistra dell'avversario, parallelamente al terreno. 


Usa il piede destro per avanzare con un angolo di 45 gradi 


rispetto al lato sinistro dell'avversario. Il bastone è sul suo 
avambraccio. 


E 


i) 


Usa la mano destra per spingere il bastone in avanti e verso 
l'alto in modo che l'azione pieghi il braccio dell'avversario 
dietro la schiena. Allo stesso tempo, continua a 

muoverti intorno a lui per arrivare dietro di lui. 


8-13 


Posizionare il bastone sull'avambraccio dell'avversario 
con il pollice e/o le altre dita ed esercitare pressione sul suo 


avambraccio. Allo stesso tempo, afferra l'altra estremità del 
bastone con la mano sinistra. 


Sollevare l'estremità inferiore del bastone con la mano 
destra. Allo stesso tempo, spingi verso il basso l'estremità 
superiore del bastone con l'avambraccio sinistro, 
allungando la mano sinistra per afferrare il bicipite o la 
spalla dell'avversario. 
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Continua ad esercitare una pressione verso il basso con 
l'avambraccio sinistro mentre tiri indietro il bicipite dell'avversario 
con la mano sinistra. Ciò pone l'avversario in una posizione 

in cui è controllato e può essere spostato. 


Esercita pressione con il piede contro la piega della gamba 
dell'avversario sopra il polpaccio. Questo abbassa l'avversario a 
terra invece di gettarlo a terra rischiando gravi lesioni. 


Aree bersaglio sorprendenti 


| marines devono evitare di colpire un avversario alla testa, al 
collo o ad altre parti ossee con il bastone perché questa è 
considerata una forza mortale e può portare a gravi lesioni 
personali o alla morte. Invece, le gambe, le braccia e i glutei sono 
aree bersaglio considerate non letali. 
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Gambe. Gli obiettivi primari sono le cosce e la parte inferiore 
delle gambe. Evitare di colpire le articolazioni del ginocchio e 
della caviglia perché ciò può causare danni permanenti. 


Braccia. Gli obiettivi primari sono la parte superiore delle braccia. 
Evitare di colpire le articolazioni della spalla, del gomito e del 
polso perché ciò può causare danni permanenti. 


Natiche. Gli obiettivi primari sono i glutei. Evitare 

colpire qualsiasi altra parte del busto, compreso il torace, la 
gabbia toracica, la colonna vertebrale, l'osso della coda e l'inguine 
perché i colpi in queste aree possono causare danni 

permanenti o morte. 


Tecniche di percussione con una sola mano 
Colpo in avanti con una mano. Un colpo in avanti segue una 
linea orizzontale o una linea diagonale discendente utilizzando 


un colpo di dritto. Per eseguire il colpo in avanti con una mano, 
i Marines— 


Stare di fronte all'avversario con il bastone portato con una 
mano sola. 


Posizionare la mano destra con il palmo rivolto verso l'alto, far 
oscillare il bastone da destra a sinistra ed entrare in contatto con 
l'avversario. 


Colpo inverso con una mano. Un colpo inverso segue una 
linea orizzontale o una linea diagonale discendente utilizzando 


un colpo di rovescio. Per eseguire il colpo inverso con una 
mano, i Marines— 


Stare di fronte all'avversario con il bastone portato con una 
mano sola. 
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Piegare il braccio destro e incrociare il braccio sul lato sinistro 


del corpo. Il bastone dovrebbe essere vicino o sopra la spalla 
sinistra. 


Posizionare il palmo della mano destra verso il basso, far 
oscillare il bastone da sinistra a destra e stabilire un contatto 
con l'avversario. 


‘>. 


Tecniche di colpo a due mani 


Colpo in avanti a due mani. Questo colpo è un efficace 


seguito ad un blocco centrale o ad un blocco sinistro. Per 
eseguire il colpo in avanti a due mani, i Marines— 


Tirare indietro con la mano sinistra mentre si guida la mano 
destra in avanti verso l'avversario. Il bastone dovrebbe essere 
orizzontale rispetto al terreno. La potenza viene generata 
facendo un passo in avanti con il piede destro e ruotando l'anca 
e la spalla destra nel colpo. 


Contatta l'avversario con l'estremità del bastone. 


L00 


< 
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Colpo inverso a due mani. Questo colpo è un efficace 


seguito ad un blocco centrale o ad un blocco sinistro. Per 
eseguire il colpo inverso a due mani, i Marines— 


Tirare indietro con la mano destra mentre si guida la mano 
sinistra in avanti verso l'avversario. Il bastone dovrebbe essere 
orizzontale rispetto al suolo. La potenza viene generata facendo 
un leggero passo in avanti con il piede sinistro e ruotando 
l'anca e la spalla sinistra durante il colpo. 


Contatta il soggetto con l'estremità del bastone. 


Jab frontale. Questo colpo è efficace per contrastare un 
attacco frontale. Può anche essere eseguito come un colpo 
veloce per tenere lontano un soggetto. Per eseguire il jab 
frontale, i Marines spingono entrambe le mani in avanti con un 
jab veloce. Il bastone viene tenuto orizzontalmente rispetto 

al suolo o leggermente inclinato verso il basso. 
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Jab posteriore. Questo colpo è efficace per contrastare 
l'abbraccio dell'orso da dietro. Per eseguire il jab posteriore, 

i Marines spingono entrambe le mani all'indietro in un jab veloce. 
Il bastone viene tenuto orizzontalmente rispetto al suolo o 
leggermente inclinato verso il basso. 
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ALLENAMENTO CON IL BASTONE DEL PUGILE 


Un bastone da pugile è un dispositivo di addestramento utilizzato per 
simulare la baionetta di un fucile in modo che possa essere condotto un 
addestramento efficace, ma sicuro, per acquisire competenza nelle 
tecniche della baionetta del fucile. L'allenamento con il bastone del Pugil 
si basa sulle tecniche utilizzate per lanciare pugni. L'addestramento 
con il bastone da pugile è l'unico addestramento a "contatto completo" 
fornito ai Marines nel programma di combattimento ravvicinato. 
L'addestramento con il bastone Pu-gil insegna ai Marines a 

reagire di fronte allo stress e alla violenza e li prepara a sferrare e 
subire un colpo. Inoltre fornisce loro le capacità fisiche e mentali vitali 
per il successo sul campo di battaglia. 


1. Allenamento con il bastone del Pugil 


Progetto 


Un bastone da pugile è costituito da un bastone avvolto in 


I Utilizzare l'avambraccio destro per bloccare l'estremità inferiore 
del bastone da pugile contro l'anca. 
I Orientare l'estremità della lama del bastone da pugile verso 


l'avversario. 


Equipaggiamento di sicurezza 


Il seguente equipaggiamento di sicurezza deve essere indossato durante 


qualsiasi incontro con il bastone da pugile. 


Protezione dell'inguine. La protezione inguinale protegge l'inguine 
da un colpo accidentale. Dovrebbe essere tirato alto intorno alla vita per 
proteggere la zona inguinale, con la parte concava contro il corpo. 


Giubbotto antiproiettile. Il giubbotto antiproiettile fornisce protezione 
al corpo. Si indossa completamente allacciato. 


Rotolo al collo. Il paranuca previene il colpo di frusta se i Marines 


un'imbottitura su entrambe le estremità che può essere impugnato come un fucilgicevono un colpo alla testa. Il paranuca sostiene ulteriormente la testa 


Il bastone da pugile ha all'incirca lo stesso peso e la stessa lunghezza 
di un fucile scarico con una baionetta attaccata. 


Tenendo il Pugil Stick 
Il bastone da pugile si impugna allo stesso modo del fucile di servizio. 


Tutti i movimenti provengono dalla posizione base del guerriero. Per 


tenere correttamente il bastone da pugile, i Marines— 


I Utilizzare la mano destra per afferrare l'estremità inferiore del 
bastone da pugile. 
I Utilizzare la mano sinistra per afferrare l'estremità superiore del 


bastone da pugile con la mano subdola. 


e protegge il collo dai colpi. Il paranuca è indossato sopra il giubbotto 
antiproiettile e sotto l'elmo. L'estremità legata del paranuca è rivolta in 


avanti. 


Casco. Un casco da football regolamentare protegge viso e testa. Il 
casco deve adattarsi perfettamente e le cinghie del mento devono essere 
regolate e agganciate. 


Boccaglio. Il boccaglio viene indossato sui denti superiori per 
proteggere i denti. 


Guanti. | marines indossano guanti per proteggere le mani se i bastoncini 
da pugile non hanno guanti incorporati. 
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Screening del Pugil Stick 


Prima dell'addestramento con il bastone da pugile, gli istruttori 
devono porre ai Marines partecipanti le seguenti domande. Se un 
Marine risponde "sì" a qualsiasi domanda, deve consultare 
l'infermiere o un'autorità medica competente che lo valuterà e 
determinerà se può partecipare o meno all'addestramento. 


I Hai un servizio leggero? I Sei 

limitato alle scarpe da corsa da a 
militare o medico? 

I Hai combattuto in un incontro con il bastone da pugile negli 
ultimi 7 giorni? 

I Hai ricevuto un colpo alla testa dentro 
gli ultimi 7 giorni? 

I Hai avuto una commozione cerebrale negli ultimi 6 
mesi? 


I Hai subito un intervento chirurgico dentale nelle ultime 
24 ore? 


I Hai punti o graffette sul corpo? 


I Hai avuto un trauma alla spalla o alla testa negli ultimi 5 
anni? 

I Stai assumendo un farmaco su prescrizione? 

I Hai un'infezione all'orecchio o un'infezione sinusale in corso? 


I Hai avuto un osso rotto negli ultimi 6 mesi? 


Personale di sicurezza 


Il seguente personale di sicurezza è tenuto a condurre 
l'addestramento con il bastone da pugile: 


| Un istruttore di combattimento ravvicinato deve arbitrare 
l'incontro. 

I Un istruttore di combattimento ravvicinato, com- 
ufficiale in missione o personale non in servizio 
L'ufficiale di sicurezza deve trovarsi nell'area di addestramento per fungere 
da addetto alla sicurezza del poligono. 


I Un membro del corpo deve trovarsi nell'area di addestramento. 


Area Formazione 


Per prevenire infortuni, i Marines si allenano su aree morbide 

base (cioè sabbia o erba). | tappetini da allenamento non sono 

consigliati perché i piedi possono attaccarsi ai tappetini, impedendo 

il movimento o causando lesioni alle articolazioni causate dalla 

torsione del ginocchio. Gli incontri non dovrebbero svolgersi su 

una superficie dura; ad esempio, una cabina di pilotaggio o un parcheggio 


quantità. Un ring da boxe può essere utilizzato per condurre 
incontri con il bastone da pugile; le dimensioni dell'anello possono 
variare purché vi sia ampio spazio per eseguire le tecniche 
nell'area di allenamento. 


Seconda sindrome da impatto 


La sindrome del secondo impatto si verifica quando un secondo 
colpo alla testa produce una seconda commozione cerebrale 

che si verifica entro 1 settimana dopo una precedente 
commozione cerebrale (prima del recupero dalla prima 
commozione cerebrale). La sindrome del secondo impatto provoca 
un rapido gonfiore del cervello e può causare la morte. Pertanto, 
devono trascorrere 7 giorni tra gli attacchi con il bastone del pugile 
per ridurre il rischio di lesioni gravi derivanti dalla sindrome del 
secondo impatto. La separazione di 7 giorni tra gli attacchi del 
pugil stick riduce significativamente la possibilità di lesioni, in 
particolare in qualcuno che potrebbe aver subito una lesione 
cerebrale o una commozione cerebrale ma non mostra sintomi. 


Qualsiasi Marine che avverti mal di testa o i seguenti sintomi 
dopo l'addestramento deve essere esaminato da personale medico 
appropriato: 


| Visione offuscata. 


IRonzio nelle orecchie. 

I Dilatazione delle pupille. 

I Discorso confuso. 

I Sanguinamento dalle orecchie o dalla bocca. 
I Gonfiore nella zona della testa o del collo. 


| Qualsiasi scolorimento innaturale della testa o del collo 
la zona. 


AI marine non dovrebbe essere consentito di partecipare 
ad allenamenti con il bastone da pugile o a qualsiasi altra 
attività in cui un duro colpo potrebbe essere sostenuto per 


un minimo di 7 giorni dopo che il mal di testa o altri 
sintomi si sono attenuati. 


Misure di sicurezza 


È necessario seguire le seguenti misure di sicurezza: 


| L'attrezzatura deve essere indossata correttamente durante 
l'allenamento. 

I Non verranno indossate lenti a contatto o occhiali. 

I | denti finti verranno rimossi dalla bocca. 


I Niente sarà indossato intorno al collo, tranne il paranuca. 
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I La competizione tra gruppi di Marines lo è 
autorizzato purché non passi in secondo piano 
obiettivi formativi o compromettere le procedure di 


sicurezza. 


I La sicurezza e le tecniche adeguate sono fondamentali. 


I La sicurezza è più importante della concorrenza. 


2. Norme generali e 


regolamenti che regolano gli incontri 
con il Pugil Stick 


Istruttori e personale di supporto 
Requisiti 
Come minimo, un istruttore di combattimento ravvicinato 


osserva un incontro con il bastone del pugile. Per motivi di 


sicurezza, è meglio avere due istruttori che giudicano un 


Nota: dovrebbe esserci abbastanza equipaggiamento in modo 
che quando due Marines si allenano, altri due Marines possano 
indossare l'equipaggiamento di sicurezza per l'incontro successivo. 


Durante l'incontro L'incontro 


inizia quando l'istruttore di combattimento ravvicinato fischia. Tutti 
i colpi sono diretti sopra la vita. Dopo aver sentito un fischio, tutti 


i combattimenti cessano immediatamente. 


Interrompere un incontro 


Ci sono due ragioni per interrompere un incontro: il colpo inferto 
o una condizione pericolosa. L'istruttore dell'istruttore di 
combattimento ravvicinato, l'istruttore di combattimento 


ravvicinato o l'ufficiale di sicurezza del poligono possono 


interrompere l'incontro in qualsiasi momento si osservi una condizione non sicura 


Colpo da gol. Un colpo decisivo è una tecnica offensiva 
sferrata su un'area vulnerabile di un avversario con forza e 
precisione sufficienti da essere considerata un colpo invalidante 


incontro perché ogni istruttore può osservare completamente ciascuno deio mortale. | colpi efficaci non vengono giudicati esclusivamente in 


combattenti. La posizione migliore per l'osservazione è quella 
diritto di un combattente. Ciò consente all'istruttore di vedere 
l'espressione facciale e il movimento del corpo del 

combattente. La posizione dell'istruttore non deve interferire con il 
combattimento. 


Inoltre, un sottufficiale o un sottufficiale del personale (per 
fungere da responsabile della sicurezza del poligono) 
e un membro del corpo sarà nell'area di addestramento. 


Prima dell'incontro 


Prima dell'incontro, i Marines... 


I Sono accoppiati in base ad altezza, peso e sesso. 


| Indossare l'equipaggiamento di sicurezza adeguato. 


Una volta che i marines hanno indossato correttamente 
l'equipaggiamento di sicurezza, attendono istruzioni 

dall'istruttore di combattimento ravvicinato. AI comando 
dell'istruttore di combattimento ravvicinato, una coppia di Marines 
entrerà sul ring. Una volta sul ring, l'istruttore di combattimento 


ravvicinato ispeziona ogni Marine per verificarne la corretta sicurezza 


attrezzatura. 


base al grado di forza con cui vengono sferrati, ma anche in base 
alla precisione e alle tecniche impiegate. Un colpo vincente è 
definito come: 


I Un colpo diretto con l'estremità della lama dell'arma 
(estremità rossa del bastone da pugile) alla 
maschera facciale o alla gola dell'avversario. 

I Un taglio sul lato dell'elmo dell'avversario (sotto 
l'orecchio) o sul collo con l'estremità rossa del 
bastone da pugile. 

I Un duro colpo alla testa dell'avversario con una 
tecnica autorizzata (ad esempio, colpo di testa, 
schiacciamento) utilizzando l'estremità nera del 
bastone pu-gil. 


Quando viene sferrato un colpo vincente, l'istruttore di 
combattimento ravvicinato fischia per fermare l'incontro. 


Condizioni insicure. L'incontro verrà interrotto non appena si 
verifica una condizione pericolosa. Una condizione pericolosa 


esiste quando un Marine non è in grado di difendersi, perde 
l'equilibrio e cade su una o due ginocchia o cade completamente, 
mostra instabilità (ad esempio, cedimenti alle ginocchia), perde 
la tensione muscolare in il collo e la testa scattano all'indietro o 
di lato, oppure appaiono disorientati. Un pericolo 
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La condizione esiste anche se un Marine lascia andare un'estremità 
del bastone da pugile, l'attrezzatura (ad esempio, casco, 

paranuca) cade o un Marine non riesce a utilizzare le tecniche 
adeguate. 


Se si verifica una di queste condizioni: 


| L'istruttore di combattimento ravvicinato, l'istruttore di 
combattimento ravvicinato, l'ufficiale di sicurezza del 
campo o chiunque supervisioni l'addestramento interrompe 
l'incontro e separa i due Marines. 


I Il militare valuta il possibile ferito 
Marine per determinare se il combattimento può continuare. 
L'ufficiale di polizia— 
n Si assicura che sia vigile e reattivo, sia verbalmente 
che fisicamente. 
n Gli parla per vedere se è coerente. 


n Si accerta di comprendere e di rispondere alle 
domande verbali. 

n Si assicura che il suo discorso non sia biascicato. 

n Controlla i suoi segni fisici. 

n Si assicura che i suoi occhi siano concentrati e non 
storditi o vitrei. 


n Si assicura che le sue gambe non siano traballanti o traballanti. 


Il bastone da pugile non viene utilizzato come mazza da 
baseball. L'uso di tecniche non autorizzate comporterà 
l'espulsione dall'incontro. Sono autorizzate solo le tecniche 


insegnate nell'addestramento alla baionetta. Queste tecniche 
includono: 


| Spinta dritta. 


I Colpo di calcio (orizzontale e verticale). 
I Distruggi. 


| Barra. 
Para . 


I Blocchi (basso, alto, sinistra, destra). 


Dopo l'incontro 


Un terzo fischio viene utilizzato prima di identificare il marine che 
ha sferrato il colpo mortale. 


Un quarto fischio viene utilizzato prima di dimostrare la 


tecnica di uccisione utilizzata dal marine che ha vinto 
l'incontro. 


3. Istruzioni per realizzare i bastoncini 
di Pugil 


Agli istruttori di combattimento ravvicinato viene insegnato a 
realizzare bastoncini da pugile secondo le specifiche standard 

a scuola. Si raccomanda che tutti i pugil stick siano realizzati sotto 
la supervisione di un istruttore di combattimento ravvicinato. Fino 
a quando il Corpo dei Marines non avrà acquisito un bastone da 
pugile standardizzato che le unità potranno ordinare tramite 

il sistema di rifornimento, gli istruttori utilizzeranno le seguenti 
informazioni e istruzioni per creare pugil 


si attacca localmente. 


Forniture 


Per realizzare un bastone da pugile sono necessari i seguenti 
materiali: 


I Un tassello circolare in legno di quercia da 45" x 2". 

I Quattro pezzi di imbottitura in schiuma da 9" di larghezza e 27" di lunghezza 
realizzare due paramani interni di doppio spessore 
ness. 

I Quattro pezzi di imbottitura in schiuma da 11" di larghezza e 


19" di lunghezza per realizzare due paramani esterni di 
doppio spessore. 


I Materiale in tela per coprire l'interno e l'esterno 


paramani. 

I Un cuscinetto in schiuma tagliato da 1/4" di spessore per 7" di larghezza 
e 13" di lunghezza per realizzare la guardia centrale. 

I Un pezzo di tela da 8" di larghezza per 14" di lunghezza 
per realizzare un calzino con bastoncino da pugile. 

I Materiale in tela per realizzare due tappi terminali del bastone 
da pugile. idealmente, dovrebbero essere utilizzati due 
tessuti di colore diverso per simulare le estremità della 
baionetta e del calcio di un fucile. | colori comuni per i 
cappucci terminali sono nero e rosso. Ciascun cappuccio 
terminale è di un colore diverso per aiutare l'istruttore di 
combattimento ravvicinato certificato arbitrante a 
determinare il colpo che dà punteggio durante l'incontro con il bastone da pugi 

I Due pezzi di imbottitura in schiuma da 1/4" di spessore per 11" di 
larghezza e 54" di lunghezza per realizzare due estremità. 

I Due cuscinetti in schiuma tagliati da 1/4" di spessore per 3" di larghezza 
e 14 1/2" di lunghezza per realizzare due inserti per tappi terminali. 

I Una bomboletta di adesivo spray 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) per far aderire l'imbottitura in 
schiuma al bastoncino. (L'adesivo spray è disponibile 
presso il self-service.) 

I Un rotolo di nastro adesivo o nastro per supporti (NSN 
7510-00-266-5016) per proteggere il cuscinetto in schiuma e 
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tela dall'usura e per rinforzare l'azione di incollaggio Passaggio 3. Tagliare il materiale di tela per realizzare due 
dell'adesivo spray. (Il nastro adesivo o il nastro per rivestimenti per i paramani interni. Tagliare il materiale per 
supporti sono disponibili presso il self-service.) realizzare due rivestimenti per i paramani esterni. 

I Un rotolo di cordoncino di paramano o cordoncino 5-50 per Per ogni bastone da pugile sono necessari due paramani interni e 
legare insieme i paramani interni ed esterni. due paramani esterni. 


I Un rotolo di filo abbastanza forte da cucire insieme il materiale 
della tela. 


| Sedici anelli di tenuta, uno per ciascuno dei quattro angoli dei 
paramani interno ed esterno. . 
I Un materassino in schiuma (NSN 8465-01-109- “= Je 
3369). Utilizzare materassini in schiuma ESTERNO 
PARAMANO 


inutilizzabili ottenuti dall'Ufficio marketing e riutilizzo 


della difesa. 
Utensili 
Per realizzare un bastone da pugile sono necessari i seguenti 
strumenti: 
INTERNO 
PARAMANO 
I Metro a nastro, righello o metro. 
IForbici . p da hinad ? li 
: MET assaggio 4. Usa una macchina da cucire per realizzare 
I Macchina per anelli di tenuta. 99 / Ù î 
I Coltello una manica dalla tela da 9" per 27". Cuci tre lati. 


Inserisci il cuscinetto in schiuma all'interno della manica 


di tela e poi cuci il quarto lato. Usa la macchina per anelli di 
tenuta per creare fori rinforzati con anelli di tenuta in metallo 


IMacchina da cucire. 


Indicazioni in ciascuno dei quattro angoli. Una volta terminati, i 


Per realizzare un bastone da pugile, i Marines eseguono i paramani interni sono completi. 


passaggi seguenti. 
Nota: si consiglia di utilizzare l'officina riparazioni tessuti per cucire 
Preparazione dei materiali maniche di tela e applicare occhielli. 


Passaggio 1. Tagliare il materassino in schiuma nelle dimensioni 
elencati sopra. Tagliare i tappetini al doppio dello spessore. 


Passaggio 2. Utilizzare l'adesivo spray per far aderire insieme i 

due pezzi di schiuma da 9" per 27". Utilizzare l'adesivo spray per 
far aderire insieme i due pezzi di schiuma da 11" per 19". 

Lasciare asciugare l'adesivo prima di utilizzare la schiuma a doppio 


spessore per i paramani. 


SPRAY 
ADESIVO Passaggio 5. Ripetere il passaggio 4 per realizzare l'altro 


paramano interno ed entrambi i paramani esterni. 


SCHIUMA INTERNA 
PAD 
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Costruzione di estremità, tappi terminali e cappucci terminali Passaggio 5. Utilizzare nastro adesivo o nastro adesivo per fissare e 


Passaggio 1. Applicare l'adesivo spray su circa 8 pollici di un'estremità 
del tassello. Questo adesivo serve per incollare il tampone di 


schiuma al tassello di legno. 


SPRAY 
ADESIVO 


TASSELLO DI ROVERE 


Passaggio 2. Applicare l'adesivo spray su un lato del cuscinetto in 


schiuma da 11" x 54". Ciò fa sì che il cuscinetto in schiuma aderisca a 
se stesso quando viene arrotolato attorno all'estremità del tassello di 


legno. Assicurarsi che 3 pollici del cuscinetto in schiuma arrotolato si 


estendano oltre il tassello di legno per garantire stabilità. 


Passaggio 3. Applicare l'adesivo 
spray su un lato del cuscinetto in 


schiuma da 3" x 14 1/2". Arrotolare il 


cuscinetto in un cilindro stretto. 


IMBOTTITURA INTERNA IN SCHIUMA 


Passaggio 4. Applicare l'adesivo spray sull'estremità esposta del 
tassello e riempire il foro all'estremità con il tappo. Il tappo terminale 


impedisce al tassello di legno di sporgere oltre il bordo dell'imbottitura 


in schiuma arrotolata. Questa è un'importante precauzione di 


sicurezza per prevenire lesioni. 


TC 


TAPPO IN SCHIUMA 


SCHIUMA INTERNA 
PAD 


TASSELLO DI ROVERE 


tc 


ee 
SI, 
Z 


rinforzare il cuscinetto in schiuma una volta inserito il tappo all'estremità. 


SCHIUMA INTERNA 


NASTRO 


NASTRO 


Passaggio 6. Misurare le dimensioni delle estremità (tipicamente, la 
lunghezza del cilindro dovrebbe essere 12 pollici per consentire la 
nastratura). Taglia e cuci il materiale di tela a forma di cilindro con 
un'estremità aperta. Una volta completato, questo diventerà il 
cappuccio terminale. 

Il cappuccio terminale è una manica colorata che copre il cuscinetto 
in schiuma arrotolato e nastrato su ciascuna estremità del bastone da 
pugile. 


Nota: si consiglia di utilizzare l'officina riparazioni tessuti per realizzare 


il cappuccio terminale. 


Passaggio 7. Far scorrere uno dei cappucci terminali sul cuscinetto di 


schiuma arrotolato e fissarlo con nastro adesivo al tassello. 


ai 
SI 
Fa 
FINE 
CAP 


Costruire la guardia centrale 


Passaggio 1. Spruzzare un lato del cuscinetto in schiuma da 7" x 13" 
con adesivo spray e avvolgerlo saldamente attorno al centro del tassello. 


FINE SPRAY TO ) 


ADESIVO 


SCHIUMA INTERNA 
PAD 
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Passaggio 2. Avvolgere il nastro adesivo o il nastro adesivo attorno al 


cuscinetto in schiuma per fissarlo. 


NASTRO 


SCHIUMA 


Passaggio 3. Usa una macchina da cucire per realizzare un 
calzino tubolare a forma di bastone da pugile con un pezzo di tela 
da 8" per 14". Fai scorrere il calzino del bastone da pugile 

sul cuscinetto di schiuma arrotolato e fissalo con il nastro 

adesivo o il nastro per rig. Il nastro adesivo o il nastro per 
montanti proteggono i bordi della guardia centrale e rinforzano gli 
effetti di incollaggio dell'adesivo spray. 


Nota: si consiglia di utilizzare l'officina di riparazione tessuti per 
realizzare il calzino con il bastone del pugile. 


Finitura del cappuccio terminale opposto 


Dopo aver completato un cappuccio terminale e terminato la 
guardia centrale, ripetere i passaggi da 1 a 7 in Costruzione di 
estremità, tappi terminali e cappucci terminali per l'altra estremità 
del bastone da pugile. Assicurarsi di utilizzare il cappuccio 
terminale del colore opposto. 


Fissaggio dei paramani 


Passaggio 1. Posizionare i paramani interni (pezzo più lungo) 
attorno al tassello. Il paramano interno viene posizionato per 
primo perché protegge il polso. È necessario un paramano 
interno per la mano sinistra e uno per la mano destra. 


Passaggio 2. Piegare il paramano interno attorno al bastone da 
pugile e far passare il para-cord o il cavo 5-50 attraverso gli 
occhielli di metallo. 


Passaggio 3. Stringere le estremità angolari dei paramani interni 
tirando il para-cord o il cavo 5-50. 


Passaggio 4. Legare il cavo con un nodo quadrato sopra gli 
occhielli di metallo. 


Passaggio 5. Posizionare i paramani esterni (pezzo più corto) 
sopra i paramani interni (pezzo più lungo). Ripetere i passaggi 1-4 
per l'altro paramano. | paramani esterni forniscono una protezione 
aggiuntiva alle nocche e alle dita e forniscono ulteriore stabilità ai 
paramani interni. 


Ispezione della funzionalità 


Prima di qualsiasi allenamento, tutti i bastoncini da pugile vengono 
ispezionati per garantire che siano idonei all'uso. Se esiste una 


delle seguenti condizioni, il bastone da pugile non è sicuro e non 
verrà utilizzato: 


I Il bastone sporge attraverso i cappucci terminali. 

I Sono presenti bordi sfilacciati o usurati sulla tela 
facce. 

I Si sente il bastoncino attraverso i cuscinetti oppure l'imbottitura 
è troppo morbida. 


I | cappucci terminali o i paramani non sono fissati saldamente 
tached. 


(inverso vuoto) 
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA DURANTE L'ALLENAMENTO 


1. Precauzioni generali di sicurezza 


Quando si addestrano le tecniche di combattimento ravvicinato, è 


necessario rispettare alcune precauzioni di sicurezza per prevenire lesioni. 


La maggior parte dell'allenamento dovrebbe essere condotto su un'area 
di allenamento con fondo morbido come un'area sabbiosa o erbosa. Se 
sono disponibili tappetini da allenamento, dovrebbero essere utilizzati. 
Una superficie dura non è adatta 


addestramento al combattimento ravvicinato. 


All'inizio tutte le tecniche dovrebbero essere eseguite lentamente. 

I marines possono aumentare la velocità di esecuzione man mano che 
diventano più abili. L'addestramento Marine-on-Marine che richiede contatto 
(strangolamento, proiezione, combattimento a terra, immobilizzazione 

e manipolazione senza armi) non deve essere eseguito a tutta forza o a 


tutta velocità. 


Se una tecnica viene applicata al punto che un Marine si sente a disagio, il 
Marine deve “tappare”. Ciò indica il rilascio immediato della pressione 


applicata o l'interruzione immediata della tecnica. IL 


Marine "esce" battendo con decisione la sua mano più volte su qualsiasi 


parte del corpo dell'avversario che attiri la sua attenzione o dicendo stop. 


La sindrome del secondo impatto si verifica quando una seconda 
commozione cerebrale si sviluppa entro ore, giorni o settimane dopo una 
precedente commozione cerebrale (e prima del recupero). 

dalla prima commozione cerebrale). La sindrome del secondo impatto 
provoca un rapido gonfiore del cervello e può causare la morte. | marines 
che avvertono mal di testa o altri sintomi dopo l'addestramento devono 
essere esaminati da personale medico appropriato. Questi sintomi 
possono includere, ma non sono limitati a, visione offuscata, ronzio 

nelle orecchie, dilatazione delle pupille, sanguinamento dalle 


orecchie o dalla bocca, disturbi 


linguaggio, gonfiore nella zona della testa o del collo o qualsiasi 
scolorimento innaturale della testa o del collo. Dovrebbero 

non essere autorizzato a partecipare ad allenamenti con il bastone da 
pugile o a qualsiasi altra attività in cui un forte colpo potrebbe essere 


sostenuto per un minimo di 7 giorni dopo la scomparsa dei sintomi. 


2. Precauzioni di sicurezza 
per le tecniche individuali 


Cascate 


Quando addestrano i Marines a cadere, dovrebbero progredire 

da terra, in una posizione in ginocchio o accovacciata, e poi in una 
posizione eretta. 

Ciò garantisce che si sentano a proprio agio e comprendano la tecnica 
prima di passare all'esecuzione di cadute da un profilo più alto. 


Questa tecnica didattica riduce notevolmente il rischio di lesioni. 


Colpi e pugni 


Quando addestrano i Marines a colpire e dare pugni, iniziano eseguendo 
le tecniche "in aria". Man mano che diventano più abili, eseguono attacchi 
sull'equipaggiamento (se disponibile) come uno scudo aereo o una borsa 
pesante. In nessun momento dovrebbe essere consentito loro di 


eseguire colpi su un altro studente. 


Strozzamenti e combattimenti a terra 
Strozzatori 


Quando addestrano i Marines a eseguire strangolamenti, non esercitano 
pressione sulla gola dell'avversario durante l'allenamento perché la 

trachea e la trachea possono essere schiacciate. Durante l'addestramento, 

i Marines dovrebbero esercitarsi nelle procedure corrette per il soffocamento 
del sangue. 


Non dovrebbero mai eseguire strozzature d'aria. In nessun momento 


durante l'allenamento lo strangolamento deve essere applicato completamente 
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forza o a tutta velocità. Nessuno strangolamento dovrebbe Allenamento con il bastone da pugile 


essere tenuto per più di 5 secondi. 7 uni 
PSP Un colpo alla testa durante l'allenamento danneggerà il cervello. 


Un secondo colpo alla testa può causare la morte. 


Restrizioni e manipolazioni Questa è conosciuta come la sindrome del secondo impatto. 


senza armi Devono trascorrere 7 giorni tra gli allenamenti con il bastone da 


» . - s : ugile per prevenire lesioni o m : 
Quando addestrano i Marines a eseguire tecniche di REILSRere pra 


contenzione e manipolazione senza armi, utilizzano una pressione 
lenta e costante. Non applicare mai queste tecniche a tutta forza 
o a tutta velocità. 


